KDYZ PITi SKODI

Informace pro rodice, déti a pedagogy

Napoje “Prime” se na americkém trhu objevuji od roku 2022,
. kdy je poprvé predstavili v sou¢asnosti jedni z nejoblibenéjSich

Youtuberii a influencerti Logan Paul a KSI.

Jen par mésicti po americkém boomu se napoje dostavaji

do Evropy, tedy i do CR.
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Cena napojii se v bézné distribuéni siti pohybuje mezi 60 az 250
korunami za piillitrovou ldhev, tretinkova plechovka rady Energy
zacina cca na 120 korundch!

NAPOJE “PRIME”

Napoje fady Hydratation se prodavaji v plastovych lahvich, maji nékolik prichuti
a jsou prezentovany jako sportovni napoje.

Napoje fady Energy se prodavaji v plechovkach a jedna se o energetické napoje
s vysokym mnozstvim cukru a kofeinu.

Piedevsim u fady Energy nadmérna konzumace miize zptisobovat \ A
akutni zdravotni problémy napf.: i ad & ¢
e nepravidelny srdecni rytmus, dechové obtize, - {/
o nevolnost a Zaludecni obtize,
e naruseni spanku,
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tizkost, hyperaktivita, snizeni pozornosti. h V4
Déle pak (i fada Hydratation) nadvahu, obezitu, zvjsené riziko vzniku ™ \ “l‘ ¥

cukrovky nebo zubniho kazu.

LEGISLATIVA

Prodej energetickych a sportovnich napojii neni k 01/2024
regulovan nebo zakazan.

Na plechovkovych napojich fady Energy je doporuéeni
= P . utivani od 18 let. Napoj neni klinicky testovany na détech,
INeZl\vesl sl cl\o-  protoje na etiketé uvedeno, Ze pro né neni vhodny.
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NAPOJE

“PRIME”

Tipy a informace,
které mohou pomoci HYDRATATION ENERGY

@ Rada Energy stejné jako jiné energetické napoje nepatri
do rukou détem a mladym lidem pod 18 let. Jedna ple-
chovka obsahuje 200 mg kofeinu, coi je témér dvoj-
nasobné mnoistvi nez u héznych energy drinkii!

Pro srovnani: $alek espressa obsahuje 80 mg kofeinu. Vypitim jedné plechovky Prime enrgy do sebe tedy dostanete stejné mnoZstvi kévy jako ve 2, 5 $dlcich silné kévy.

Jedna 0,51 § fady Hydratation obsahuje 700 mg drasliku,
i2 bez sodiku (ktery je spolu s draslikem tfeba v bananu) dokaze

clovéka “odrovnat” vypiti 5-6 lahvi. Hrozi postizeni ledvin
nebo hyperkalemie!*

*Hyperkalemie = zvySeni hladiny drasliku v krvi.

Béhem sportovniho vykonu by télo mélo pfijmout takoveé
mnozstvi tekutin, které samo vypoti. lontovy napoj by mél ko-
pirovat sloZeni potu. Nadmérné mnoZstvi drasliku je nejen zby-
tecné, ale i rizikové!

Tip lékaiky MUDr. Skalské* na DIY iontovy napoj:

[g]:alpi;:u\;;llliy vsypte Gturtinu Eajové IZicky kuchyiiské soli, polévkovou IZici fepného cukru a $tavu z vymackaného

lontovy ndpoj pii sportu je potieba, pokud sportovni jednotka trvd vice nez 1 hodinu. U kratSich
sportovnich aktivit staéi pit obyéejnou vodu!

*MUDr. Marie Skalska, I¢karka Centra sportovni mediciny a Pro Fit Institutu

e as
\\a‘“\l";“e ¢

@ prevence@os-semiramis.cz

@ +420 770 184 289

g Spolu pomahame najit spravny smér!



