CO POTREBUJI
DETI OD RODICU?

TECHTO 9 MINUT BEHEM DNE MA NA DiTE VELKY VLIV:
* 3 minuty hned po probuzeni |

" 3 minuty poté, co se vratili domu ze $koly

= 3 minuty pfedtim, ne? jdou spat

k. ‘ I ‘A www.centrumlocika.cz
' www.detstvibeznasili.cz
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