HRNICEK EMOCi

Pfedstavme si, 7e ka¥dé dit& ma sviij hrniek, ktery je
tfeba naplnit niklonnosti, liskou, pozornosti a pocitem bezpeéi.
Nékteré déti maji sviij hrni¢ek po vétsinu &asu plny,
nebo znaji zpiisob, jak si ho doplnit.

Déti pFirozené znervézni, pokud citi, ¥e se jejich hrniéek zac¢ina
vyprazdfiovat. Je na nas, abychom tam pro né v takoyé chvili byli
a dostatecné je podpoftili.

CO HRNiCEK CO HRNICEK DITETE
DITETE NAPLNUJE: VYPRAZDNUJE:
e hra

e stres a napéti

o pratelstvi e odmitnuti

e cas “jeden na vrstevniky
jednoho” e osamoceni
e laska a pozornost a izolace

° emocni napojeni

° pocit, Ze se ditéti
néco podarilo

o aktivita, kterou ma
rado nebo si ji
vybralo

o kiik a trest

e pocit prohry

o finava

o aktivity, které dité
nenavidi nebo je do
nich nuceno
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