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1. Uvod

Nartst riiznych forem rizikového chovani ve spolecnosti se tyka celé populace. Déti, které navstévuji
Z8, patii k nejohrozengjsi skuping. Z toho divodu i naSe $kola pfipravuje a realizuje komplexni program
primarni prevence rizikového chovani, ktery je neoddélitelnou soucasti vyuky i zivota celé Skoly.

Pti jeho napliiovani se snazime, aby kazdodenni zivot Skoly poskytoval zakiim piijemné a bezpecné
Skolni klima, potfebné informace pfiméiené jejich veéku, vedl k osvojeni si pozitivniho socidlniho chovani, k
rozvoji osobnosti, k odmitdni forem sebedestrukce a poruSovani zdkona a umoziioval osvojovani si
kompetenci zdravého zivotniho stylu.

2. Charakteristika Skoly

Jsme Skolou neuplnou, pouze s 1. az 5. postupnym ro¢nikem. Vzdélavame zaky ze Tmané a z dalSich
obci v jejim okoli. Od roku 2007 pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani
zpracovaného podle RVP ZV; od 1. 9. 2023 dle jeho 4. verze. V leto$nim roce mame 127 zaka. Nizsi pocet
zaku ve tiidach je prednosti pfi uplatiiovani individudlniho pfistupu k zakiim. Ve Skole je disledné pracovano
s integrovanymi zaky podle doporuc¢eni PPP, SPC, odbornych pracovist, zdkona LEX Ukrajina a metodickych
doporuceni MSMT. S zaky $koly pracuje 9 pedagogi, 3 asistentek pedagoga a 4 vychovatelky SD.

Sougasti nasi Skoly je i MS, kterou navitévuje 55 déti. Ma samostatny MPP, ktery je soudasti
organiza¢niho fadu skoly.

3. Analyza soucasného stavu

Ke zjisténi aktualniho stavu SPJ ve Skole jsou vyuzivany dotaznikové metody, prace tfidnich uditeld,
diagnostiky tfid, zpravy lektorii z preventivnich programi, pfipominky déti, informaci ze schranky divéry a
rozbor vyskytu RCH z minulych $kolnich let (dle evidence SMP). Zjistovani je prub&zné a vysledky
konzultuje metodik prevence s dalsimi &leny $kolniho poradenského pracovisté — vychovnym poradcem RS,
specialnim pedagogem, piipadné s dalSimi ¢leny PgS.

V piipadé¢ potieby bude dle zavaznosti ptizvan pracovnik PPP, okresni MP nebo specialista na Sikanu ¢i
jiny druh rizikového chovani.

Ve zpravé CSI, ktera piisobila ve §kole v kvétnu 2012, bylo konstatovano: ,,Preventivni systém potlacujici
rizikové chovani zaki a déti je t¢inny*, v dubnu 2018 bylo konstatovano, Ze je ucinny.

4. Cile prevence

Cilem naSeho programu je realizovat dlouhodoby, komplexni program primarni prevence zvysujici
odolnost déti viici socialné patologickym jeviim, ktery bude vlidnym, nenésilnym a zdbavnym zplsobem
pusobit na zdky v dob¢€ vyucovani i mimo né¢j tak, aby se déti naucily co nejlépe se orientovat v okolnim svéte,
naplinovat svilj volny ¢as hodnotnym zptsobem podle vlastniho vybéru a zajmu.

V letoSnim Skolnim roce zlstava zékladnim principem preventivni strategie na na$i Skole vytvareni
bezpeéného klima, prevence Sikanovani, projevl agresivity a nasili, trazt, vandalismu, zaskolactvi,
zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti, rasismu, xenofobie, intolerance, prekriminalniho a kriminalniho
chovani.

| letos se zamétfujeme se na pomoc zaktm, ktefi maji vyukové problémy, na adaptaci a pomoc zaktim
z Ukrajiny, pratelské klima v tfidnich kolektivech i mezi tfidami, osvojovani zakladnich kompetenci v oblasti
osobni bezpeci, zdravého zivotniho stylu, chovani v dopravé a rozvoj dovednosti, které vedou k odmitani
vSech druhi rizikového chovani — alkoholismu, koufeni, drogovych zavislosti, netolismu, poruch piijjmu
potravy, sebeposkozovani, kriminalitu apod.

Diiraz klademe na tyto zasady — vSichni pracovnici
e vytvaret pfijemné, klidné, pozitivni a bezpecné klima ve Skole
vytvaret diveéryhodny vztah mezi zaky a uciteli (vychovateli)
chranit déti pted Sikanou, v§imat si varovnych signali Sikanovani
vc¢as odhalovat RCH
vc¢as odhalovat SPU a CH
vcCas odhalit pfetrvavajici problémy zakt s adaptaci na skolu po distan¢ni vyuce
vcCas odhalit problémy s adaptaci na Skolu zakt z Ukrajiny
soustavné sledovat vyvojové a individudlni potteby zakt



poskytovat podptirna opatfeni a sluzby SPP

spolupracovat se Skolnimi poradenskymi pracovisti

zaClenovat zaky se specifickymi potfebami do tiid (inkluze)

reagovat na aktualni stav RCH ve skole

podporovat a nabizet rizné aktivity pro zkvalitnéni vztaht ve tiidnich kolektivech

zaCleniovat mén¢ prubojné zaky do kolektivu

posilovat u zakl sebediivéru, sebevédomi, rozvoj osobnosti

posilovat komunika¢ni dovednosti a schopnosti fesit problémy, konflikty

naudit zaky vyuzivat volny Cas a zaclenit je do volnocasovych aktivit

posilovat u zakl spravné navyky pii vyuzivani médii

posilovat u zakt spravné stravovaci navyky

piiméfené veéku predat zakiim dostatek informaci o druzich a ucincich navykovych latek na zdravi
cloveka

piedchazet problémtim s ndvykovymi latkami

naucit zaky dovednostem odmitani, fici NE

ucit zaky nést odpoveédnost za své chovani

pestovat pravni védomi a mravni i moralni hodnoty

podnécovat hrdost zaktli 1 pedagogli na ptislusnost k nasi Skole

spolupracovat se vSemi kolegynémi a pravidelné se vzajemn¢ informovat o vSech problémech, které se
ve Skole vyskytnou

motivovat ucitele ke spolupraci na programu

pravideln¢ informovat v§echny pedagogy o novinkach v oblasti primarni prevence RCH a zajistit jejich
odborné vzdelavani

diisledn& dodrzovat Skolni ad, Krizovy plan koly a Skolni program proti $ikanovani

motivovat rodic¢e ke spolupraci v ramci programu

informovat rodice i1 vefejnost na webovych strankach

5. Prevence ve vyucovani

1.-3.

ro¢nik:

vcasné odhalovani specifickych poruch uceni, rizikového chovani, zanedbavani, tyrani a zneuzivani
déti ¢i jinych potizi

aktivity s dopravni tématikou ve spolupraci s Autoskolou Kvasni¢ka Beroun

aktivity na téma osobni bezpeéi ve spolupraci s TU, SMP, Policii CR

aktivity na téma osobni bezpeci pii vyuzivani médii

spoluprace s rodici, spolecné aktivity

bezpecna a krizova mista v naSem okoli

mezilidské vztahy — rodina, piatelstvi, spoluprace, smysl pro humor, tolerance...

multikulturni prvky — pfijimani odliSnosti, kazdy miZeme byt jiny...

feSeni problémt, zvladani agresivity

0sobni bezpeci a bezpecné chovani (styk s cizi osobou, bezpecna cesta do/ze Skoly...)

bezpeci na internetu

krizové situace

dilezita telefonni Cisla

vést ke zdravému zivotnimu stylu

finan¢ni gramotnost

piiméfené véku se vénovat tématu navykové latky a zdravi (koufeni, alkohol) agresivita, vandalismus,
Sikana, kyberSikana, zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti

. ro¢nik:

stalé odhalovani specifickych poruch uéeni, rizikového chovani, zanedbavani, tyrani a zneuzivani déti
¢i jinych potizi
dilezita telefonni ¢isla — ndsténka u hl. vchodu, web skoly (orientace, nacvik telef. hovoru)
spoluprace s PCR — osobni bezpeéi, prevence patolog. jevi (drogy, tyrani, zneuZivani, ikana, obrana,
agresivita, vandalismus, nebezpe¢i internetu)



e dopravni vychova — teoretickd + praktickd ¢ast — AutosSkola Kvasnicka

e prvni pomoc - prakticky nacvik - obvazova technika, umélé dychani, masaze srdce

e spoluprace se spadovou kolou pro II stupeit ZS Suchomasty — prohlidka budouci $koly, poznavani
uciteld a budoucich spoluzékt, spole¢ny sportovni den

e mezilidské vztahy — rodina, piatelstvi, spoluprace, smysl pro humor, tolerance...

e multikulturni prvky — pfijiméni odliSnosti, kazdy mizeme byt jiny...

e finan¢ni gramotnost

e vychova ke zdravému zivotnimu stylu — vyuzivani volného Casu, spravné stravovaci navyky (tvorba
jidelnicku, vystavky, vyroba plakatu, rezim dne, spot, reklama...)

e spravnému vyuzivani PC (Cas straveny u PC, virtualni realita, netiketa, netolismus, )

e vyhledavani informaci a prace s nimi (reklama, autorska prava, ...)

nastrahy internetu a jeho bezpecné uzivani (nevhodné stranky, zabezpeceni,...)

bezpecnost na internetu, kybersSikana a zneuziti ICT

agresivita, Sikana, vandalismus (chovani ve Skole i mimo $kolu, autobus. zastavka...)

vliv reklamy

jak tesit problém, komu se svétit (modelové situace)

krizové situace, obrana vlasti (POKOS)

piimétené véku se vénovat tématu navykové latky a zdravi: 1éky, vitaminy, navykové latky — alkohol,

tabak, drogy a jejich odmitnuti (VZP — Rekni drogam ne!), agresivita, vandalismus, $ikana,

kybersikana, nebezpeéi internetu, sexualni zneuzivani, rasismu, Xenofobie, intolerance, zanedbavani,

tyrani a zneuzivani déti, sebeposkozovani. ..

V obou skupinach se zaméfujeme na:
- ziskavani kli¢ovych kompetenci komunikativnich, socialnich, obéanskych, k feSeni problémi
- zafazovani napfi¢ vzdelavacimi oblastmi prifezovych témat a dopliujicich vzdélavacich obort -
Osobnostni a socialni vychova, Etickd vychova, Multikulturni vychova, Vychova demokratického
obcana, Environmentalni vychova, Dopravni vychova, Dramaticka vychova, Finan¢ni gramotnost,
Vychova ke zdravi, Ochrana ¢lovéka za mimotradnych udélosti a Medidlni vychova, které ptispivaji
K pozitivnimu rozvoji osobnosti zaka
- tato témata jsou zacleflovdna zejména v hodinach PRV, PR, CJ, TV, IN, VV, PC

Program SD se v oblasti prevence zaméiuje na vytvateni ptijemného, klidného a bezpeéného klima, na dobré
vztahy ve skuping, vzajemnou toleranci a pochopeni, vhodné vyuZzivani volného Casu, zajmové aktivity,
sportovni akce, vychazky do pfirody, spoluprace s rodic¢i apod.

6. Casovy harmonogram akci
Jednorazové akce, SD, zajmové utvary, volnocasové aktivity
e SD - vyuziti ¢innosti ranni i odpoledni SD pro viechny zaky ZS, moznost i ob&asné a nepravidelné
dochéazky pro nepiihlagené zaky — celoroéni priibéh — vychovatelky SD, R. Kybikasova
e moznost vyuzivat prostory Skoly, télocvi¢ny a Skolniho htisté pro volnocasové aktivity zaki,
TJ i dalSich subjekti v obci zajmové atvary — celoro¢ni prubéh:

z. utvar vyucujici den hodina misto
Anglictina N. Piskackova pa 12:15-13:00 | I. tf.
Anglictina M. Zavorova st 12:15-13:00 | IlL A
Pocitacovy P. Kurcova st 13,00 -13,45 | uc. IN
Micové hry K. Vanicka po 13,15-14,45 | TV
Vytvarny E. Jilkova st 13,00 - 14,30 l. tf.
Sborovy zpév A. Spackova po 13,15-14,45 | IV. .
Hudebni néstroj, nauka | (ZUS)p. Vesely | st 12,00 — 18,00 | téidau SD
Hudebn¢ dramaticky p. Kopackova 13,30 — 16,15 | t¥ida u SD, KD
Tumbao-tanecni kr. p. Kellerova 15,00-18,00 |TV,KD
Kopana TJ VaCS 15,30-18,00 | TV
Anglictina P. Voriskova 13,30 — 15,15 | tfidau SD




e primarni prevence specificka:
a) prevence RCH ve tfidach — TU, zdarma, zapsano v TK

b) zéii

zafi/Cerven

fijen

fijen/listopad

listopad

prosinec

leden/duben

unor/cerven
unor

bfezen

duben

kvéten

cerven

prabézné
(zapsano v TK)

- TS — TU poskytnou informace ZZ — nebezpeci styku s cizi osobou, zasady osobniho bezpeci,
akce Skoly, MPP, vyskyt a prevence RCH v nasi $kole (Krizovy plan $koly, Skolni program proti
Sikanovani, nebezpeti internetu, Sikana, kybersikana, koufeni, navykové latky...) — MP, TU zdarma
- vyprava Lipky — spole¢na akce Skoly zaméfena na adaptaci prvnackt a novych zakt ve skole
—TU, zdarma
- DoV - bezpeéné do Skoly a ze skoly — 1. - 3., 5. ro¢., TU, zdarma
—4.,5. ro¢., - teorie — Autoskola Kvasni¢ka + TU, zdarma
- zabezpecdeni internetu ve Skole — www.i-bezpecne.cz — K. Vanicka, M. Kepkova, zdarma
- podpora kolektivu, bezpetné a piijemné klima ve tiidach — TU, SMP, SD, ostatni ug.,
spoluprace s rodici
- zafazovani tfidnickych hodin v ptipad¢ potieby, ve vsech tfidach budou zamétené na adaptaci
novych zakl, na bezpecné klima ve tfidé¢ a ve Skole, vztahy v kolektivu, problémy zaka,
tiidnické zalezitosti aj.
- osobni bezpeéi — 1. - 5. ro¢., TU, zdarma
- KPBI, - K. Vanicka, M. Kepkova, zdarma
- DoV — 4. ro¢. — dopr. hiisté — Autoskola Kvasnicka + TU, zdarma
- Zdravy zivotni styl — 1. - 5. ro¢., TU, zdarma
- piiprava adventu — spoluprace viech ro¢niki i pedagogti, ZZ — TU, A. Spackova, zdarma
- Mezinarodni den proti Sikané a kyberSikan¢ na $kolach prvni ¢tvrtek v listopadu —
promitani pohadky KIDO, online beseda, zabavny kviz — 1. - 5. ro&., TU, SMP, zdarma
autor Mat¢j Dereck Hard, hlavni partner projektu Stiedocesky kraj, videobeseda, zdbavny online kviz yznikly ve
spolupraci s odborniky z Linky bezpeci a jsou stejné jako pohadka uréena pro déti na prvnim stupni ZS a
predskolaky v MS
- Tyden za détstvi bez nasili 18. - 25.11, Bubnovacka — Prev. program Centrum LOCIKA,
1.- 5. roé., K. Kolafova, SD, TU, zdarma
- zahajeni adventu ve Tmani — spole&na akce s rodi¢, OU — 1. - 5. ro¢., TU, SD, finanéni zajisténi
OU Tman
- Seznam se bezpe¢né — bezpeény internet, KPBI — 5. ro¢., P. Kurcova, SMP, zdarma
- Prava déti na internetu, TU, zdarma
- Vanocni besidky, TU, zdarma
- Svétovy den zdravi - Zdravé zuby — V ramci zdravého Zivotniho stylu — 1. - 5. ro€.,
uC. Prv, Pf, zdarma
- vztahy v kolektivu — 3.,4., 5. ro¢. — SMP, spoluprace s M. Tutterovou, pfedpokladana cena
3500K¢ — plati skola
- Sam sebou — TU, zdarma
- VKZ — Kurz plavani — spoluprace Bazénem Hofovice, 2., 3., 4. roc¢., TU, kurzovné z rozpoctu
- Zachranny kruh bezpeci — OCMU, 1. - 5. roé., TU, zdarma
- Desatero bezpe¢ného internetu, 1. - 5. ro¢., TU, zdarma
- prevence koufeni — 3. - 5. roc., SMP + TU, zdarma
- Pomahat a chranit — prace policie — 5. ro¢., dle dohody s PCR Beroun
- prevence §ikany — 5. ro¢., SMP + spoluprace s PCR a M. Tutterovou, piedpokladana cena
3500K¢ — plati skola
- DoV - 5. ro€. — dopr. htisté¢ — Autoskola Kvasnicka + TU, zdarma
- nebezpedi internetu — 3. - 5. ro¢., SMP, zdarma
- Den pro zdravi — zdrava vyziva, zdravy Zivotni styl — 1. - 5. ro¢., TU, zdarma
- VSichni spolu — spole¢na akce vSech tiid — 1. - 5. roC. (vylet) bezpe¢né klima, upevnéni
tfidnich kolektivil, sounalezitosti mezi tfidami, socialni interakce, feSeni konfliktnich situaci,
komunikace mezi détmi, TU, cena bude stanovena v kvétnu
- MDD - spoluprace viech tiid, rodi¢t, OU, 1. - 5. roé., TU, zdarma
- schranka divéry
- osobni bezpec¢i — 1. - 5. ro¢., TU, zdarma
- bezpedi na internetu — 1. - 5. ro¢., TU, zdarma
- rizikové situace, prvni pomoc — 1. - 5. ro¢., TU, zdarma
- prevence RCH ve tfidach — 1. - 5. ro¢., TU, zdarma



http://www.i-bezpecne.cz/
https://www.detstvibeznasili.cz/novinky/tyden-za-detstvi-bez-nasili-2025-se-blizi

- Multipolis — 4. - 5. ro¢., SMP + TU, zdarma )
- KPBI — Kraje pro bezp. internet — e-learning. kurzy na PC — 5. ro¢., SMP, zdarma
- Pg. intervence, PSP

e primarni prevence nespecificka:
(akce se uskute¢ni pouze v pripadé priznivého vyvoje epidemiolog. situace)
- Skolni projekt zaméfeny na pohybovou aktivitu zaka
- plany tfid zaméfené na EVVO, PRCH, VKZ
- tiidni projekty zamétené na sportovni 1 dusevni rozvoj zaki, dobré klima ve tfidach i Skole
- dny pro zdravi
- plavecky kurz — Hofovice — (2., 3., ro€.)
- zapojeni do charitativnich akci (Dobry andél, Chrpa, Sidus, toner,...)
- spolecné akce se SD, s MS Tmati, OU Tmati, MS Suchomasty, MZS Suchomasty
- vystoupeni zaku pro mistni organizace, DD Senlife, rodice, ples, vitani obéankt apod.
- sbér zaludt a kastant pro lesni zver
- Mikulasska nadilka
- véano¢ni vyrabéni s rodici
- zahjeni adventu v obci
- détsky karneval
- Dobrocinny ples — pro rodice
- Den Zemé
- Den déti
- Tonda Obal na cestach
- filmova a divadelni piedstaveni, koncerty, exkurze
- slavnostni rozlouceni s V. tfidou
- soutéze: vytvarné, prirodovédné, recitacni, pévecké, sportovni - zamétené na lidskou
solidaritu, etiku, EVVO, VKZ, DoV, fair play apod.
- exkurze, vylety
Dalsi programy budou zatazeny pribéZné dle aktualni nabidky a ptilezitosti.

Vicedenni akce

Skola v piirodé se v letosnim kolnim roce neuskuteéni. Bude nahrazena tfemi akcemi jednotlivych t¥d
(vylety apod.), které se uskutecni v kvétnu/Cervnu. Budou zaméfené na bezpecné klima, upevnéni tfidnich
kolektivl, sounalezitosti mezi tfidami, socialni interakce, feSeni konflikt. situaci, komunikace mezi détmi,
poznavani nasi vlasti apod. Zajisti TU.

Vzdélavani pedagogii
e vzdélavani v oblasti prevence RCH, digitalni gramotnosti, GDPR

e vzdélavani dle aktualni nabidky

e Skolska legislativa

e samostudium

e Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feeni ikany ve §kolach a §kolskych zaiizenich (¢.j. MSMT-

21149/2016) — MP, jeho aktualizace

e Vyhlaska ¢. 72/2005Sh., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a Skolskych poradenskych
zafizenich, platna vyhlaska ¢.197/2016Sb.

e Piehled zmén ve vyhlasce €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a
zaki nadanych

® Bezpecné klima na ¢eskych skolach

® Hrozba, ohroZeni, mimoradné situace

e Skolsky zakon

Rodice a veFejnost

e nabidka programi MAP — Piednaska pro rodice — Kybersikana; 9. 9 .2025 od 18 h, Méstska knihovna
Beroun, ptipadné jinych subjektt



seznameni rodi¢i se Skolnim fadem, MPP, Krizovym planem, Skolnim programem proti §ikanovani,
Metodickym pokynem MSMT CR ¢&.j. MSMT-21149/2016 k prevenci a fe$eni $ikany ve $kolach a
Skolskych zafizenich a postupem Skoly v pfipad¢ feseni problému zaki s RCH - (TS, nasténka ve
vestibulu, web skoly)

zapojeni do otaznikového Setieni ,,Skola a ja* (Kalibro) — zaméfeného na klima, vyuku, komunikaci,
jidelnu, druzinu (bude zaslana evaluacni zprava)

seznameni rodicu s praci Skolniho poradenského pracovisté a jeho ¢leny — vychovnym poradcem Mgr.
Tatanou Dvofdkovou, RS, $kolnim metodi¢kou prevence Mgr. Miroslavou Kepkovou a specialni
pedagozkou Mgr. Xenii Smidovou

seznameni rodi¢l s nebezpecim riznych druht RCH (TS, nasténka ve vestibulu, web skoly, mail)
pravidelné konzulta¢ni hodiny TU

nabidka konzulta¢nich hodin po pfedb&zné domluvé se SMP, SPP

nabidka propagacnich material o drogach, Sikang¢ aj.

moznost zaptjceni literatury

nabidka seznamu a kontaktli podpirnych organizaci (nasténky, web skoly)

zvetejnovani dokumentd, kontaktl a riznych aktivit na webovych strankéach Skoly

zapojovani rodi¢t a vefejnosti do akci Skoly — Dobro¢inny ples, Advent, charitativni akce apod.

7. Metody realizace prevence
V ramci vyuky budou i nadale vyuzivany metody, které se nam osvéd¢ily. Vychova bude probihat
mezipfedmétove.

tradi¢ni metody — vyklad, ptfedavani informaci

vlastni prozitek — dramatizace, hry, modelov¢ situace, komunitni kruhy

prezentace, vytvarné, slohové a jiné vlastni a skupinové prace

nasténky, vystavy détskych praci

besedy, diskuze, exkurze, interaktivni potady

prace s odbornou literaturou, ¢asopisy, CD, DVD, internetem

zézitkova pedagogika — SvP, prvni pomoc, dopravni hiisté, akce EVVO

podchycovani zajmua zakl — krouzky, soutéze apod.

kooperativni vyucovani

projekty ve vyuce

osvétoveé materidly a letaky

stala nasténka s tématikou prevence SPJ

projekty tfid — maji celoro¢ni pribeh, zastit'uji je TU, jsou zaméfeny na osobnostni rozvoj,
spolupraci, prohlubovani klicovych kompetenci a evaluaci

dlouhodobé projekty Sam sebou, Koci¢i zahrada, DoV, Multipolis, Zdravé zuby, Mléko do $kol,
Ovoce do $kol

vechny tiidy nasi ZS se celoroéné zaméfuji na prevenci RCH — zapsano v TK, za realizaci zodpovidaji
TU

Metodicka, koordina¢ni, informacni a poradenska ¢innost SMP

soustavné vzdelavani se v oblasti prevence RCH — predavani poznatki pg. sboru

sestaveni, realizace a evaluace MPP

sledovani a vyhodnocovani aktuélni situaci ve Skole

inovace strategie piistupu k prevenci RCH

koordinace aktivit spojenych s prevenci RCH

odborné vedeni a metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly pii realizaci preventivniho
programu $koly a pfi provadéni jednotlivych preventivnich aktivit

spoluprace v ramci SPP — vych. poradce = RS, sp. pedagog

koordinace poskytovani vzdélavacich akci pro pedagogy ve Skole

spoluprace s vedenim skoly, TU a ostatnimi pracovniky Skoly

spoluprace s okresnim MP a dal$imi institucemi a organizacemi, které pisobi v oblasti prevence



e pravidelnd ugast na poradach SMP v PPP v KD, informovani vedeni §koly a PgP, setkani MAP

e pii vyskytu RCH ve $kole informovani RS, zfizovatele, ZZ, oblastni MP, PCR ¢&i jiného odpovédného
pracovnika (dle zavaznosti)

e informovani déti i rodi¢i 0 moznostech pomoci v krizovych situacich

poskytovani konzulta¢ni a poradenské pomoci rodi¢iim ve spolupraci s dal§imi odborniky

vedeni agendy RCH

aktualizace Krizového planu a Skolniho program proti Sikanovani

pomoc pii vytvareni nabidky volnocasovych aktivit Skoly

podileni se na akcich potadanych skolou

doplnovani skolni knihovny v oblasti prevence RCH

aktualizace nésténky ve vestibulu Skoly 1 ve sborovné

e osvéta rodi€ll - informace na tfidnich schiizkach
- predani osvétovych materiald — Sikana, kyberSikana, nebezpec¢i internetu, kouteni, drogy, aj.
- nasténka ve vestibulu Skoly, na horni chodb¢, webové stranky skoly

8. Podklady v legislativé
Program vychazi z téchto zakladnich dokumentt:
e Narodni strategie protidrogové politiky
e Strategie prevence rizikovych projevii chovéani u déti a mladeze v ptisobnosti resortu MSMT
e Strategie prevence kriminality
e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)
e Metodické doporudeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (MSMT ¢&j.:
21291/2010-28
o Skolsky zakon
e Vyhléaska €. 72/2005Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zatizenich
e VyhlaSka ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakh se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zaki nadanych
e Vyhlaska ¢. 197/2016Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005Sb.
e Metodické doporué¢eni MSMT k prevenci a postihu zaskolactvi a omlouvani zakt z vyudovani
¢.j. MSMT-780/2024-1

a dalsich - viz: https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-pro-poskytovani-
sluzeb-skolskych

9. Evaluace MPP

e Na realizaci programu se budou podilet vSichni vyucujici.

e Jednotlivé casti projektu budou kontrolovéany realizatorem programu a pravidelné vyhodnocovany.

e Bude vytvofena a zaslana evaluacni zprava spole¢nosti Kalibro v ramci zapojeni se do otaznikového
Setfeni ,,Skola a j&* zaméteného na klima, vyuku, komunikaci, jidelnu, druzinu.

¢ S vysledky bude seznameno vedeni $koly, viichni pedagogové, SR, ziizovatel a rodi¢e. (TS, nasténky,
web Skoly, VZ).

Metody hodnoceni efektivity programi a ¢innosti

e dotazniky — zjiSt'ovani nazorti Zaki na jednotlivé akce, klima ve skole ¢i tfid€¢, vnimani zavislosti aj
smajliky — hodnoceni tispéSnosti akci mladsimi zaky
pracovni listy ¢i prezentace
rozhovor, komunitni kruh
prubézné sledovani podminek, situace a klima ve skole
schranka diveéry
spoluprace SMP s tiidnimi uéiteli, pedagogy, dal§imi pracovniky $koly, externimi organizacemi
pribézné hodnoceni uc¢innosti MPP béhem Skolniho roku na pedagogickych radach, komplexni jednou
rocné


https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-pro-poskytovani-sluzeb-skolskych
https://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-doporuceni-pro-poskytovani-sluzeb-skolskych

10. Skolni ¥4d (platnost od 1. 9. 2025)
e specifikuje prava a povinnosti zaka
e obsahuje body tykajici se ochrany zaka i pracovnikt $koly pted projevy Sikany a vyskytu ¢i
Zneuzivani navykovych latek
e jeumistén u hlavniho vchodu, v feditelné a na webovych strankach skoly
e zaci s nim byli sezndmeni 1. 9. 2025, rodice na webovych strankéach Skoly a nasténce u vestibulu

11. Krizovy plan
e Krizovy plan $koly je p¥ilohou Skolniho #adu
¢ je umistén u hlavniho vchodu, v feditelné, SD a ve sborovné

V piipadé, ze ma skola podezieni na jakoukoli patologii ve tfid€, nebo dostane-1i takovy podnét od rodici,
provede PPP nebo jiny odbornik sociometrické Setieni postizené tiidy.

Pokud tak bude odhalena patologie tiidy, pracuje se tiidou Skolni metodik prevence ve spolupraci s TU a
RS.

Trva-li problém, bude co nejrychleji pozadana o spolupraci oblastni metodicka prevence, PPP, ptipadné
dals$i organizace, které se problematikou SPJ zabyvaji.

12. Skolni program proti Sikanovani
e je soucasti MPP (pfiloha ¢. 1) a Krizového planu $koly (viz 11. Oblast prevence Sikany)
e je umistén u hlavniho vchodu, v fediteln¢ a na webovych strankéach skoly
e rady rodicim v této oblasti jsou umistény na nasténce u hlavniho vchodu
e ZZjsou s nim vzdy seznameni na spole¢né zahajovaci schtizce
e zasady feSeni Sikany jsou umistény ve sborovné na nasténce

V ptipadé¢ ohlaseni Sikany nebo pfi podezieni na Sikanu budeme postupovat podle tohoto programu, jeho
ptilohy €.1 a Krizového planu skoly, které vychazeji z Metodického doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze MSMT &.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné §kolstvi,
mladeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-
21149/2016)

13. Spoluprace s dal$imi subjekty
e Skolni poradenské pracovisté — nabidka konzulta¢nich hodin dle potieby
e ucitelé, vychovatelé, AP a metodik prevence
e uditelé a rodi¢e — spole¢na zahajovaci schiizka v klubovné ZS (4. 9. 2025)
- individualni informace na TS
- pravidelné konzultaéni hodiny TU (zapsané v ZK)
- nabidka konzultagnich hodin po ptedb&zné domluvé se SMP
- informace a dulezité dokumenty na nasténce u hlavniho vchodu a na webovych
strankach Skoly
- pfedavani informacnich letakt
- ptjcovani odborné literatury (viz seznam nize)
e Skolska rada - feSeni pfipominek a navrhli rodict
- spoluprace s OU Tmati
e OU Tman - poskytovani finan¢nich piispévkil na vybrané akce
- podil na feSeni ptipadnych problémi se zaky ¢i rodici, zajisténi soucinnosti
s dal§imi subjekty statni spravy
oblastni MP: Mgr. Katefina Dobrini¢, PPP Hofrovice, ppphorovice@seznam.cz
krajsky pracovnik pro prevenci: Ing. Pavla Hemerkova, tel.: 257280314, hemerkova@kr-s.cz
PPP, Kraltv Dvtr, tel.: 311 637 119
specialista na sikanovani — M. Tutterova, tel.: 604 718 897
Socialni odbor MU Beroun, tel.: 311 630 261
preventivni informaéni skupiny Policie CR Beroun, tel.: 974 872 207



http://www.2zsdobris.cz/informace/plan-prevence/krizovy-plan/
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e Policie CR - Kraliv Dviir, tel.: 974 872 740

e Kurator pro mladez Beroun, tel.: 311 630 262

e Proba¢ni a media¢ni sluzba CR Beroun, tel.: 311 621 858
e obvodni détsti 1ékari

e 7S Suchomasty

e VaiCs
e MS a SDH, Tmaii
e TJ Tmaii

e ZUS dr. Tauberové Kraltiv Dvir
e 7S Nizbor, Hyskov, Karlstejn, Chynava
e as dalSimi statnimi i nestatnimi institucemi
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Hry pro zvladani agresivity a neklidu, Z. Simanovsky
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Vykladovy slovnik zakladnich pojmi Skolské prevence RCH, M. Miovsky a kol.

Programy a intervence Skolské prevence RCH v praxi, M. Miovsky a kol.

Kvalita s efektivita v prevenci RCH, M. Miovsky a kol.

Zachranny kruh bezpe¢i — sada DVD a PC — Mimofadné udalosti, Osobni bezpe¢i, DoV — rizika

silni¢ni dopravy, Pozary, BéZzna rizika, Pfirucka prvni pomoci

e Rekni drogédm ne! — VHS, CD

e PC program - OS Volani nadgje - Balicek 9 (agrese, koufeni, alkohol)

e e-learning. kurzy KPBI — Kraje pro bezp. internet

e Interaktivni ucebnice, CD - Osobni bezpec¢i, Bézna rizika, Dopravni vychova, Pozary Mimotadné
udalosti

e CD — Nebezpecdi internetu — Seznam.cz

Internetové odkazy

o www.alik.cz e www.kapezet.cz — kybersikana
e www.bezcigaret.cz e www.linkabezpeci.cz
e www.bezpecne-online.cz/ e www.minimalizacesikany.cz
e www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/ e www.modernijenekourit.cz/index.php?cat=16
e www.bezpecnyinternet.cz/ e Www.napisnam.cz
. WWW.CgpId.CZ/Iinkv.php (adresaf linek daveéry e wWww.nekuratka.cz
v celé CR) e www.odrogach.cz
e http://clovekvtisni.cz/ e www.pomoc-online.cz/
e www.detskaprava.cz e WWW.prevcentrum.cz
e www.drogy.net e www.prevence-info.cz
e www.drogy-info.cz e www.reknidrogamne.cz
e www.drom.cz e WWW.Sananim.cz
e Www.e-nebezpeci.cz e Www.seznamsebezpecne.cz
¢ www.horkalinka.cz/ e www.sikana.cz
o www.ibesip.cz e www.sikana.org
e Www.i-bezpecne.cz e www.uamk-cr.cz
¢ www.internethotline.cz e WWW.varianty.cz
e www.internetporadna.cz e wWww.prevence-info.cz

Pfiloha ¢. 1
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Zakladni $kola a Materska Skola Tmarn, K SidliSti 80, 266 01 Tmaii, okres Beroun

Skolni program proti Sikanovani

e je zpracovan dle Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
MSMT &.j.: 21291/2010-28 a Metodického pokynu ministryné $kolstvi, mladeZe a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikany ve $kolach a Skolskych zafizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e jesoucasti MPP (pfiloha ¢. 1) a Krizového planu $koly (viz I1. Oblast prevence Sikany)

e je umistén u hlavniho vchodu, v feditelné a na webovych strankéach skoly

Zikladem prevence Sikanovani a nasili v nasi Skole je:

odmitani nasili a zneuziti moci

podpora pozitivnich vztahti mezi zaky vzajemné i mezi zaky a uciteli

podpora solidarity, tolerance, soundlezitosti a rozvijeni vzajemného respektu
posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni vSech zaki do aktivit tfidy a Skoly
posilovani a vytvareni podminek pro zapojeni rodict zaki do aktivit tiid a Skoly
uplatiiovani spoluprace mezi détmi, z4ky, uciteli a rodici

seznamovani rodi¢l s prevenci, vyskytem a feSenim Sikany ve Skole

pravidelny monitoring varovnych signalt vyskytu Sikany

Skolni tad, dohledy ucitelt

Co je Sikana:

o jakékoliv agresivni chovani ze strany zaka/ vii¢i zékovi nebo skupiné zaku ¢i uciteli

e spociva v cilenych a vétSinou opakovanych tutocich

e je zalozeno na védomé, zamérné, iumysiné a obvykle skryté snaze ublizit fyzicky, emocionalné,

socialné a/nebo v pfipadé Sikany ucitele také profesionalné

e je charakteristické nepomérem sil, bezmocnosti obéti, neprijemnosti itoku pro obét’ a
samoucelnosti agrese
zahrnuje fyzické, psychické i slovni ttoky realizované ptimo nebo prosttednictvim elektronické
komunikace (kybersikana), po§kozovani véci, napadné prehliZeni, ignorovani

Prava a povinnosti zakotvené ve SR:

v§em osobam je v prostorach skoly zakazano chovat se vySe zminénym zpusobem
viechny projevy Sikanovani jsou povazovany za hrubé poruseni SR

vSichni pracovnici Skoly jsou povinni vénovat takovému chovani nalezitou pozornost
nikdo nema pravo druhému zZadnym zplisobem ubliZovat

kazdy ma pravo pozadat o pomoc

Postup v pripadé ohlaseni Sikany nebo pri podezieni na Sikanu:
o ReSeni po¢ate¢ni Sikany
1. Odhadnout zavaznost a formy Sikany.
2. Oznamit své podezieni vedeni $koly a SMP a domluvit se na jednotném postupu v ramci SPP a koly.
3. Zjistit informace — rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi, potidit zapis.
4. Najit vhodné svédky.
5. Provést individualni rozhovory se svédky (ne obéti s agresorem).
6. Chranit obéti Sikany.
7. Provést piredbézné vyhodnoceni a volba ze dvou typt rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a rozhovor s agresory (smefovani k metod¢ usmiteni);
b) rozhovor s agresory (sméfovani k metod€ vnéjSiho natlaku); potidit zapis.
8. Realizace vhodné metody:


http://www.2zsdobris.cz/informace/plan-prevence/krizovy-plan/

a) metoda usmiienti;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vych. pohovor nebo vychovna komise s agresorem a jeho rodici).
9. Informovat rodice obéti i agresora.
11. Informovat pg. sbor, zfizovatele.
12. Rozebrat situaci se ttidou:
a) efekt metody usmifeni;
b) oznameni potrestani agresort;
dale sledovat a pracovat se vztahy ve tfid¢.
13. Rozhovor se ZZ obéti Sikanovani, info o moZnostech odborné pomoci pii feSeni takové situace,
nabidnout psychoterapeutickou pé¢i PPP nebo jiného poradenského zatizeni.
14. Ttidni schlizka.
15. Prace s celou tfidou.
16. Vychovna opatieni pro agresory:
- pokarani, napomenuti, diitka TU, diitka RS;
- snizeni zndmky z chovani;
- doporuceni rodiciim obéti 1 agresorti navstévy v ambulantnim oddéleni SVP pro déti a mladez nebo
v obdobnych organizacich.
V mimoiadnych pripadech:
- doporuceni rodicim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP,
ptipadné DU;
- podani navrhu OSPOD k zah4jeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni fizeni o nafizeni
predb&Zného opatieni &i Gstavni vychovy s naslednym umisténim v DU;
- vyrozuméni Police CR.

e ReSeni pokro¢ilé Sikany
(vybuch skupinového nésili vii¢i obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani)
A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci
1. Pfekonat $ok, rychle odhadnout zavaznost a formu Sikany.
2. Bezprostiedné zachranit obét’, zastavit skup. nasili.
B. Priprava podminek pro vySetiovani
3. Zalarmovani pedagogii na poschodi a informovani vedeni skoly.
4. Zabranit domluvé agresorii na kiivé skupinové vypovédi.
5. Pokracovat v pomoci a podpoie obéti (ptivolat 1ékare).
6. Oznamit situaci Policii CR, navazat kontakt se specialistou na Sikanovani — M. Tutterova, tel.:
604 718 897
7. Informovat rodice obéti i agresora.
8. Informovat zrizovatele.
C. VySetiovani
9. Rozhovor s obéti a informatory.
10. Nalezeni nejslabSich €lanku, nespolupracujicich svédki.
11. Individudlni, pfipadné€ konfrontacni rozhovory se svédky.
12. Rozhovor s agresory, ptipadn¢ konfrontace mezi agresory, NE konfrontovat agresora/y s obéti/mi.
D. Naprava
13. Rozhovor se ZZ obéti Sikanovani, info o moznostech odborné pomoci pii feseni takové situace,
nabidnout psychoterapeutickou péci PPP nebo jiného poradenského zatizeni.
11. Svolat vychovnou komisi. Regit problém v pedagogické rade.
12. Prace se tfidou — metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace skupiny.
13. Dale sledovat a pracovat se vztahy.
14. Vychovna opatieni pro agresory:
- napomenuti, diitka TU, ditka RS
- snizeni znamky z chovani
- doporuceni rodi¢tim obéti i agresorti navstévy v ambulantnim odd¢leni SVP pro déti a mladez nebo
v obdobnych organizacich
V mimoiadnych pripadech:
- doporuceni rodi¢iim na dobrovolné umisténi ditéte do pobytového odd€leni SVP,



piipadné DU

- podéani navrhu OSPOD k zahdjeni préace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o nafizeni
predbé&zného opatieni &i ustavni vychovy s naslednym umisténim v DU

- individuélni vychovny plan pro agresora

Spoluprace Skoly s rodici

1. Informovat rodi¢e o problematice Sikany - web, informativni dopis, TS — SMP a té{dni ugitelé.

2. Prokazatelné seznamit rodice s Metodickym pokynem prevence Sikany (Krizovym planem, MPP,
Skolnim planem proti Sikanovani) a se Skolnim fadem (ZK, TS, nasténky, web $koly) — SMP, RS a t¥idni
ucitelé.

3. Doporucit rodi¢im, aby si v§imali moznych ndznaki Sikany a nabidnout jim pomoc — web, informativni
dopis, TS — SMP, RS a tfidni uditelé, $kolska rada.

4. Pii podezieni na Sikanovani jednat s rodi¢i obéti i agresora — tiidni uéitelé, SMP, RS.

5. Zachovat taktni pfistup a divérnost informaci — vSichni PgP.

6. Doporucit rodi¢im moZnost porady s psychologem.

7. Zptistupnit informace pro rodic¢e o varovnych pfiznacich Sikanovani a kontaktech pfi vyhledavani pomoci
na webovych strankach koly a na informaénim panelu ve vestibulu $koly — SMP.

Spoluprace s organizacemi:

oblastni MP: Mgr. Katetina Dobrini¢, PPP Hotovice, dobrinic@pppsk.cz

krajsky pracovnik pro prevenci: Ing. Pvla Hemerkova, 257 280 540, hemerkova@kr-s.cz
specialista na Sikanovani — M. Tutterova, tel.: 604 718 897

PPP, Kralav Dvir, tel.: 311 637 119

Socialni odbor MU Beroun, tel.: 311 630 261

preventivni informacni skupiny Policie CR Beroun, tel.: 974 872 207

Policie CR — Kraliv Dviir, tel.: 974 872 740

Vybrané kontakty:

o Détské krizové centrum, V Zapoli 1250, Praha 4, tel.: 241 481 149, nonstop

e Krizova linka bezpeci pro déti i dospélé, tel.: 241 484 149

e Kurator pro mladez Beroun, tel.: 311 630 262

e Linka bezpedi, tel.: 116 111, www.linkabezpeci.cz, bezpl., nonstop pomoc détem v tisni
e Linka davéry a psychologické pomoci, tel.: 377 462 312, nonstop

¢ Linka pomoci pro metodiky prevence a ped. Pracovniky, tel.: 116 000, bezpl., nonstop

e Probaéni a mediaéni sluzba CR Beroun, tel.: 311 621 858

e Poradna pro détské obéti nasili RUZOVKA, Ruské 87, Praha 10, tel.: 272 736 263

e Stiedisko pro mladez a rodinnou terapii, tel.: 224 911 364 (klienti od 6 let)

e Stiep — Komunitni centrum Beroun, tel.: 311 611 551

- dalsi viz Krizovy plan

Vybrané webové stranky:

Web Minimalizace Sikany, www.minimalizacesikany.cz
Spolecenstvi proti Sikané, www.sikana.org

Internet poradna, www.internetporadna.cz

Sdruzeni Linka bezpeci (116 111), www.linkabezpeci.cz

Online poradny Linky bezpeci, www.sikana.cz, www.pomoc-online.cz/
Portal E-Bezpeci, www.e-bezpeci.cz

Online poradna projektu E-Bezpeci, www.napisnam.cz

Bezpe¢ny internet, www.bezpecne-online.cz/internetova-poradna/
Prevence rizikového chovani www.prevence-info.cz

Vefiejny ochrance prav, www.ochrance.cz

Amnesty International CR, www.amnesty.cz
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e E-Nebezpeci pro ucitele, www.e-nebezpeci.cz
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e Kontaktni centrum, které piijima hlaseni, tykajici se nezakonného a nevhodného obsahu internetu,
www.Horka-linka.cz

e Vyhledavaci aplikace certifikovanych primarné preventivnich programi také v oblasti Sikany:
http://www.nuv.cz/t/pracoviste-pro-certifikace/poskytovatele

e weby zaméfené na duSevni zdravi — https://www.opatruj.se/
https://psychiatrie.uzis.cz/browser/disease/juvenile
https://dusevnizdravi.edu.cz/
https://narovinu.net/
https://nepanikar.eu/
https://nevypustdusi.cz/
https://fokus-praha.cz/

Skolni program proti $ikanovani byl aktualizovéan a projednan na PgR 1.9.2025.

vypracovala: Mgr. Miroslava Kepkova, skolni metodik prevence
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