POTREBUJES POMOCI TY NEBO NEKDO Z TVYCH BLIiZKYCH?

Dulezita telefonni Cisla :

BiLY KRUH BEZPECI - poradna pro obéti trestnych Cinii
Duskova 20, Praha 5, tel.: 257 317 110

RAPIS — krizové centrum
Chelcického 39, Praha 3, tel.: 222 580 697

ROSA — informacni a poradenské centrum pro Zeny
Podolska 25, Praha 4, tel.: 602 246 102

ZIVOT 90 — humanitirni o.s. poskytujici socialnia socialng
zdravotni sluzby pro seniory
K. Svétlé 18, Praha 1, tel.: 222 221 073-5, 800 157 157-nonstop

SANANIM - Kontaktni centrum prevence zneuzivani ndavykovych litek
Osadni 2, Praha 7, tel.: 283 872 186 (krizova linka 8-20h)

ANIMA - Obcanské sdruzeni pro pé&i o rodiny zavislych
Apolinarska 4a, Praha 2, tel.: 224 968 238

PORADNA PRO OSOBY BEZ PRISTRESI
Karoliny Svétlé 7, Praha 1, tel.: 224 239 449

LINKA DONA - linka pomoci obétem domdciho ndsili
tel.: 251 511 313

STREDISKO PRO MLADEZ A RODINNOU TERAPII
Apolinaiska 4a, Praha 2, tel.: 224 911 364
(Dr. Vodnanska — klienti od 6 let)

RODICOVSKA LINKA - pro dospélé, ktefi se chtéji poradit ve
véci vychovy svych déti

tel.: 840 111 234 (PO, ST, PA 13-16h, UT, CT 16-19h)

tel.: 283 852 222 (PO 13-16h, ST 16-19h)

INTERNETOVE PORADNY - porad’ se o $ikané
- www.minimalizacesikany.cz
- www.protisikane.cz

LINKA BEZPECI — pro déti v tisni ma od &ervna 2008
- nové tel. ¢islo 116 111 (sjednocuje vsechny détské krizové linky v EU)

- ptvodni ¢islo 800 155 555 — na ngj se déti dovolaji miniméalné do &ervna 2009
- e-mailovou poradnu a chat Linky bezpeci pro déti v nouzi
- poradna pro bezpe¢ny internet Internet Helpline

LINKA VZKAZ DOMU - uréena détem na iitéku z domova & ustavnich zatizeni
tel.: 800 111 113, 724 727 777


http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.protisikane.cz/

