Zakladni $kola a Mateiska §kola Tman, okres Beroun

Vniti'ni fad Skolni jidelny ¢.j.: 905 /26
Udaje o zafFizeni

Skolské zafizeni Skolni jidelna pii ZS a MS Tman, piispévkova organizace
Adresa: K Sidlisti 80, 267 21 Tman
IC: 75030683
Vedouci $kolni jidelny: ~ Miloslava Cervena
Kucharky: Miloslava Cervena, Nataga Her&ikova, Iveta Nova, Martina Smiskova, Daniela Krejéova
Telefon: 721 128 478
E-mail cervenamiloslava@zstman.cz
Web: http://www.skola-tman.cz
L Uvodni ustanoveni

1. Vnitini fad skolni jidelny je soubor pravidel a opatfeni spojenych s provozem skolni jidelny urcené ke stravovani zakli a zaméstnancii
Skoly, Skolni jidelny a ostatnich stravniki.

2. Vnitini fad Skolni jidelny je zdvazny pro vSechny osoby, které se stravuji ve skolni jidelné, v pfipadé nezletilych zaki i pro jejich
zakonné zastupce.

3. Vnitini fad $kolni jidelny je zpracovan v souladu s t€mito zakony a vyhlaskami:

- zékonem €. 561/2004 Sb., skolsky zakon,

- zékonem €. 258/2000 Sb., o ochran¢ veiejného zdravi,

- vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim stravovani,

- vyhlaskou ¢. 602/2006Sb., o hygienickych pozadavcich na stravovaci sluzby a o zasadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech

epidemiologicky zavaznych,

- vyhlaskou &. 84/2005 Sb., o nakladech na zavodni stravovani a jejich Gipravé v pispdvkovych organizacich zfizenych USC.
4. Skolni jidelna zajistuje stravu pro:

- vlastni zaméstnance — obédy,

- déti matetské Skoly — pfesnidavky, obédy, svaciny,

- zaky zakladni Skoly — pfesnidavky, obédy,

- cizi stravniky — obédy.

Skolni stravovani se fidi vyZivovymi normami, rozp&tim finan&nich limitl na nakup potravin a pInénim spotiebniho koge.
1L Provoz $kolni jidelny

Skolni jidelna je v provozu pouze v pracovni dny podle potieby Skolskych zafizeni.

Provozni doba 6:00 — 14:30

Pracovni doba vedouci SJ Po—Pa 10:00— 14:00

Vydej stravy

Vydejni doba pro piesnidavku MS - 840 - 9:05 1.a2.tfida
9:05 - 9:20 3. tiida
zZ8 - 8:50 - 9:10 L, 1L, V. tfida
9:55 - 10:15 I A., I B.,IV. tida
Vydejni doba pro obéd MS - 11:30 - 12:00 1.a2. tfida
12:00 - 12:30 3. tiida
7S - 1L - 13: dle rozvrhu
Vydejni doba pro svaéinu MS - 14:15 - 14:30 1.a?2.tfida
14:30 - 14:45 3. tiida
Vydej do jidlonosic¢t (cizi stravnici) 10:30 - 11:15

Vydej obédu pro cizi stravniky je organizovan pouze postrannim vchodem $kolni jidelny. Donesené jidlonosi¢e musi byt oznacené a fadné
umyté (vydezinfikované). Do jidlonosi¢ti je ob&éd nandan o teplot€ minimalné 63°C. Obéd je urcen k piimé spotiebé. Musi byt spotiebovan
nejpozdéji do Etyi hodin od vyhotoveni.

I1I. Uplata za $kolni stravovani
1. Sazby stravného vychazeji z finan¢nich limiti na nakup potravin uvedenych v ptiloze k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb. o $kolnim
stravovani, v platném znéni.

2. Sazby stravného jsou stanoveny podle vékovych skupin zaki, do kterych jsou zaci zafazovani na dobu skolniho roku od 1.9. - 31.8.,
ve kterém dosahuji uréeného véku.


http://www.skola-tman.cz

Ceny stravného od 1. 9. 2026

a) matetska Skola

b) 2-3let dopol. svacina 13,- K¢
obéd 26,- K&
odpol. svacina 13,- K¢

c) 4-6let dopol. svacina 13,- K¢
obeéd 26,- K&
odpol. svacina 13 ,- K¢

7 let dopol. svacina 13,- K¢
obéd 27,- K&
odpol. svacina 13,- K¢

b) zakladni Skola

7—10 let svacdina 16,- K¢

obéd 29,- K¢

11— 14 let svadina 16,- K¢

obéd 30,- K¢
¢) zaméstnanci 40,- K¢
d) cizi stravnici 85,- K&

(V)bédyvve Skolni jvidelné se skladaji z polévky, hlavniho chodu, napoje, ptipadné dopliiku (ovoce, salat, dezert). Napoj je také soucasti svaéiny.
Zaci ZS a deéti MS maji v dob€ pobytu ve Skole narok na dotovany ob&d — hradi pouze cenu potravin k pfipravé pokrmu. Pro vSechny déti ZS i
MS je zajistén pitny rezim béhem celého dopoledne. Vzdy je k dispozici Cista pramenita voda.

Iv. Zpisob uhrady stravného

1) Bezhotovostné z béznych Uctl na zakladé svoleni k inkasu. Zakonny zastupce si sjednd osobné nebo prostfednictvim internetového
bankovnictvi souhlas s inkasem.

Cislo bankovniho étu $koly 51-4866520267/0100

Potvrzeni o zavedeni inkasni platby piedejte vedouci SJ.

Platby probéhnou k 15-tému v mésici.

2) Hotové — jen vyjimecné

S ptihlaskou stravnik zaplati jistinu (=kauce, = 1,5x nasobek mésicni spotfeby).
Vy3e jistiny pro kategorie stravnikdi - détiMS a ZS - 1000,- K&

- personal - 500,- K¢

- cizistravnici - 1500,- K&

Od mésice tijna zaplati stravnik to, co projedl za mésic pfedesly. Kauce se zactuje (vrati) az pfi ukonceni stravovani.

V. Prihlasovani a odhlasovani stravného

Stravnik se kazdy rok ptihlasuje na zakladé vyplnéné prihlasky.

Odhlésit stravné je mozné telefonicky na tel. &. 721 128 478 nebo na www.strava.cz. do 7.30 hodin téhoZ dne. Neptitomnost déti v MS staci
nahlasit p. ucitelce.

V dob¢ prazdnin, feditelského volna, tfidnich vylett je stravnik automaticky odhlasen.

Neodhlasena strava je stravnikovi uétovana.

VL Stravovani v dobé nemoci
Podle vyhlasky ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani, jsou dotované ob&dy pro zaky urceny podle § 2 odst. 7 této vyhlasky ke konzumaci ve
Skolni jidelng, tj. pro Zdky, ktefi jsou ve Skole. Vyjimku tvoii podle § 4 odst. 9 prvni den neplanované nepfitomnosti Zéka ve Skole, kdy si mize
obéd odebrat do jidlonosice. Proto je nutné v dobé nepiitomnosti zdka ve Skole OBED ODHLASIT VE SKOLNI JIDELNE!!

VIL Zavodni stravovani
Sazba stravného vychézi z finan¢nich limitt na nakup potravin uvedenych v pfiloze €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb., o Skolnim stravovani,
z par. 2,3 vyhlasky €. 84/2005 Sb., o nakladech na zdvodni stravovani a jejich uhrad¢ v ptispévkovych organizacich ziizenych tzemnimi

samospravnymi celky.

VIII.  Dopliitkova ¢innost


http://www.strava.cz

V ramei DC jsou piipravovany dopoledni svaginy pro Ziky ZS a prodavany obédy cizim stravnikim (dtichodctim a jinym osobam).
Sazba stravného vychazi ze smérnice o doplitkové ¢innosti a kalkulace nakladi na 1 obéd, ve kterém jsou zahrnuty naklady na potraviny,
mzdové naklady, rezijni naklady (tj. naklady na elektricky proud, vodné, sto¢né, topeni, amortizaci) a pfiméteny zisk.

IX. Dietni stravovani u déti (diabeticka, bezlepkova, nemoci jater a ledvin)

- Dietu, kterou nemtize SJ ptipravovat, dodava rodi¢ do ST ve svém obalu,

- pokrm je oznacen a skladovan v samostatném oddéleni lednice,

- pted vydejem se pokrm ohfeje v mikrovinné troubé a je expedovan,

- rodi¢ musi dolozit 1ékatské potvrzeni, je sepsana smlouva a podepsano Cestné prohlaseni o nezavadnosti dodavaného pokrmu.

X. Desatero $kolni kuchyné

. Pouzivame jen zakladni suroviny

. Upfednostiiujeme lokalni a sezénni potraviny

. Minimalizujeme pouzivani polotovari a instantnich potravin
. Omezujeme konzumaci bilé pSeni¢né mouky
Minimalizujeme konzumaci soli

. Snizujeme spotiebu cukru

. Pouzivame kvalitni tuky

. Hlavni jidlo podavame s dostatkem zeleniny

. Dbame na vyvazenost mezi masitymi a nemasitymi jidly

0. Respektujeme potieby ditéte a ¢as k jidlu

— 00NN AW —

XI. Organizace stolovani

- Do jidelny vstupuji Zaci za doprovodu dohlizejiciho ucitele,

- umyji si ruce,

- u vydejniho okénka pievezmou tac s polévkou, hlavnim chodem, pitim, doplitkem a ptiborem,
- stravnici jsou povinni chovat se ukaznéné v souladu s hygienickymi a spolecenskymi pravidly,
- po konzumaci si stravnik odnese pouzité nadobi k ptislusnému okénku,

- piipadné znecisténi nahlasi pracovnicim v kuchyni, které necistoty odstrani,

- odchazeji z jidelny dle pokyni dohledu.

XII. Alergeny v pokrmu

listkem vyvéSeny.
Alergické reakce se vyskytuji do 1 hodiny po poziti alergenu — kychani, svédéni, kopiivka, otoky, nevolnost, kiece.

XIII.  Doba prazdnin

Skolni jidelna v dobg &kolnich prazdnin vaii pouze pro MS, zaméstnance $koly a cizi stravniky. Doba uzavieni je zvefejnéna na nasténce u
vchodu do SJ a je informovan ziizovatel.

XIV. Jidelni listek

Jidelni listek sestavuje vedouci ST ve spolupréci s vedouci kuchaikou. P¥i sestavovani jidelnicku jsou akceptovana pravidla zdravé vyzivy. Je
sestavovan na tyden dopfedu a vyvéSen na chodbé skoly i Skolky, ptipadné na webovych strankach http://www.skola-tman.cz nebo
Www.strava.cz.

XV. Zavéreéna ustanoveni

Vesker¢ ptipominky tykajici se jidelniho listku, kvality stravy, technickych a hygienickych zasad provozu $kolni jidelny fesi vedouci skolni
jidelny.

S vnitinim fadem $kolni jidelny jsou stravnici a v piipadé zaku i jejich zakonni zastupci seznameni zvetejnénim fadu na nasténce pred Skolni
jidelnou, na chodbé v MS a na webovych strankach skoly.

Stravnici jsou povinni se Fidit pokyny uvedenymi v tomto ,,Vnitinim fadu Skolni jidelny*.

Vnitini fad byl projednan s vedenim $koly a nabyva platnosti od 1. 9. 2026

Mgr. Tat’ana Dvotakova Miloslava Cervena
feditelka Skoly vedouci §kolni jidelny
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