slunecnice

rad ine CEntrur

Nedéle 21. listopadu od 15.30 do 19.00 hodin

ZAKLADNI RELAXACNI TECHNIKY - JAK VYZRAT
NA STRES

Mate nékdy pocit, Ze je toho na Vas moc? Stres v praci, déti,
domadcnost zkratka kolobéh povinnosti a Vy nékdy potfebujete jen
klid a vypnout myslenky?

Workshop si klade za cil:

e seznameni se zakladnimi body terapeutickymi technikami

e nacvik jednoduchych, praxi provérenych cviceni ke zvladani stresu
a zmirnéni psychosomatickych obtizi (svalové napéti, uzkost,
travici obtize, nespavost, panické ataky a pod.)

e kazdy ucastnik dostane manual, ktery
slouzi k upevnéni a zapamatovani
naucenych technik

Cena kurzu: 200 K¢

Rezervace kurzu pres rezervacni systém
webooker, email: akce@rcslunecnice.cz,
platbu 200 K¢ uhradte na €. U. 2201118741/2010 do 16. listopadu
2021.

Lektorky: psychiatricka MUDr. Mira Babiakova a psychoterapeutka
Dagmar Jancova se dlouhodobé zaméruji na psychoterapii
orientovanou na praci s télem a vyuce relaxacnich technik pro
zdravotniky.

Misto konani: RC Slunecnice, Bezrucova 928, 2. patro, Beroun,

tel. 603 141 700, info@rcslunecnice.cz

www.rcslunecnice.cz

Aktivity projektu Komplexni podpora rodiny jsou podpofeny z dotaéniho programu Rodina a ochrana prav déti MPSV.
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