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2. CHARAKTERISTIKA SKOLY

2.1. UPLNOST A VELIKOST SKOLY

Jsme Skolou s 1. az 5. postupnym rocnikem. Vzdélavame zéky ze Tmané, Lounina, Slavikii, Havlickova
Mlyna, Suchomast, Bykose, Mélkova, Vinafic, Zelkovic. Zékladni vzd&lavéani poskytujeme také v piipadé
zajmu rodict détem z dalSich okolnich obci.

Pfijimame déti bez jakéhokoliv rozdilu do vysSe kapacity skoly. Kapacita Skoly je 130 zakd.

Zakladn{ $kola je sou&asti piispévkové organizace ZS a MS Tman, okres Beroun.

Aredl Zkoly tvoii budova ZS, MS, SD, télocviéna, $kolnf hiist, $kolni zahrada, $koln{ dvir, kotelna.

V budové ZS se nachézi $kolni jidelna se Skolni kuchyni, Satna, v budové SD jsou 2 oddéleni SD, skolni
knihovna, kabinet pomticek, 2 sluZebni byty. Prostorové zazemi je vyhovujici.

Zékladni Skola ma k dispozici 5 kmenovych ttid, u¢ebnu IVT, knihovnu, télocvi¢nu, vlastni Skolni jidelnu,
Satnu, 3 odd€leni Skolni druziny.

Pro pohybové aktivity déle slouzi Skolni hfiSté, které proslo rozsédhlou rekonstrukei a Skolni zahrada.
Hygienické zazemi Skoly spliiuje vSechny normy stanovené zdkonem. V budové Skoly je Satna a WC' s
umyvarnou; v budové Skolni druZiny jsou WC s umyvéarnou a sprcha; v télocvicné je Satna, WC a sprchy.
Skolni kuchyné zaji$t'uje stravovani zdkladni a matefské koly, pitny rezim pro viechny Ziky béhem
provozu skoly i Skolni druZiny. Déle vati obédy pro vefejnost, obédy jsou odebirany do jidlonosicii.
Vybavenost Skoly vyuzivaji dalsi subjekty. Jednd se o prondjem télocvi¢ny a Skolniho hiiste.

V budové Skoly neni zajiStén bezbariérovy pohyb, jeho realizace je napldnovéna zfizovatelem v rdimci MAP
Beroun v obdobi 2018 — 2023.

2.2. PEDAGOGICKY SBOR

Pedagogicky sbor zakladni $koly tvoif — feditelka skoly, u¢itelky ZS, vychovatelky, asistentky pedagoga.
Pocet pedagogt je stanoven v ndvaznosti na pocet Zaku a tiid. VSichni pedagogové jsou schopni vytvofit
podminky pro zajimavé, zabavné, netradicni i standardni vyucovani, které odpovidd metoddm a strategiim
danych Skolnim vzdéldvacim programem.

Zaroven se snazi o vytvareni ptiznivého klimatu ve Skole na zdklad¢ otevienosti, partnerstvi v komunikaci,
Ucty, tolerance, uznani, empatie a spoluprace ve vztahu k Zakim, rodi¢im a ostatnim pracovnikiim Skoly,
respektuji vyjadieni vlastniho ndzoru druhych.

Vzdy zachovévaji v tajnosti diivérné informace poskytnuté rodici o jejich détech.

Skolni poradenské pracoviité pracuje ve sloZeni — vychovny poradce, metodik prevence.

Pedagogicti pracovnici se pravideln¢ a cilen¢ vzdélavaji v rdmci DVPP.

2.3. DLOUHODOBE PROJEKTY

Skola je zapojena do celostétnich dlouhodobych projektti zaméfenych na zdravy Zivotni styl, dopravni
vychovu, vychovu ke zdravi:

» MiIéko do skol (program MIéko pro evropské Skoly)

» Ovoce a zelenina do Skol

» Zdravé zuby

» Spoluprace s Autoskolou Kvasnicka v oblasti BESIP

» MAP rozvoje vzdélavani ORP Beroun

Dlouhodoba spoluprice je s Masarykovou zakladni Skolou a Matefskou Skolou Suchomasty, kam ve vétsSing
piipadl prechdzeji Zaci nasi Skoly do 6. ro¢niku.

Jednd se o spolecné projekty:

» Den pro zdravi — sportovni kl4ni 5. a 6. rocniku

> Té&ime se do Skoly — ndvitéva déti z MS v 1. tiidg

» Vystoupeni zdkl na zahdjeni Adventu v obci Tman

Dalsf dlouhodobd spoluprice je se zdkladnimi $kolami v regionu — ZS Hyskov, ZS Nizbor, ZS a MS
KarlStejn, organizujeme soutéZe v oblasti vytvarné, jazykové, EVVO, sportovni, vZdy v dvouletém cyklu.




Spolupracujicimi subjekty se Skolou jsou déle — zfizovatel skoly, Myslivecky spolek Hora Tmaii, Sbor
dobrovolnych hasi¢t Tmaii, Télovychovnd jednota VCS Tmati, odborové organizace — ZO OS Stavba CR
akciovych spole¢nosti Vapenka a Velkolom Certovy schody Tma.

Projekty-akce, které naSe Skola realizuje, jsou uskutecovany vzdy béhem jednoho roku. Jsou zaméteny
predevsim na realizaci priifezovych témat.

Z4ci &asto vyjizdéji za poznanim — divadeln{ a filmov4 piedstaveni, exkurze, vylety, §koly v pifrodé.

Na finan¢nim zajisténi akci se podileji Zaci, Skola, zfizovatel a mistni organizace. Na organiza¢nim zajisténi
se Casto podili Skolska rada, kterd pracuje v Sesti¢lenném sloZeni.

Skola se zatim nezapojila do mezindrodnich projekti.

3. CHARAKTERISTIKA SKOLNIHO VZDELAVACIHO PROGRAMU

3.1. ZAMERENI SKOLY

Zakladni vzdéldvani navazuje na predskolni vzdélavani a na vychovu v roding. Zdkladni vzd€lavani je
jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakli ve dvou obsahové, organizacné a
didakticky navazujicich stupnich.

Zékladni vzdélavani na 1. stupni usnadnuje svym pojetim prechod zakl z piedskolniho vzdélavani a rodinné
péce do povinného, pravidelného a systematického vzdélavani. NaSe Skola se snazi, aby vyuka byla zaloZena
na poznavani, respektovani a rozvijeni individudlnich potieb, moznosti a zajma kazdého zdka; vcetné zaki
se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zakd nadanych a mimofadné nadanych. Pti vzdélavani se
zam¢efujeme na odpovidajici metody, které motivuji zaky k dalSimu uceni, vedou je k ucebni aktivité a

k poznani, Ze je mozné hledat, tvofit a nalézat vhodnou cestu feSeni problémii.

Nasi snahou je vytvofit podnétné a tvirci Skolni prostiedi, které stimuluje nejschopnéjsi Zaky, povzbuzuje
méné nadané, chrani i podporuje Zaky nejslabsi a zajist'uje, aby se kazdé dité prostfednictvim vyuky
prizptasobené individudlnim potfebam optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi piedpoklady pro vzdélavani.
Z4kim musi byt ddna moZnost zaZivat tspéch, nebdt se chyby a pracovat s ni.

Zamgéieni Skolnitho vzdélavaciho programu nasi Skoly je na:

jazykovou vybavenost zaki (nejen studium ciziho jazyka, ale i jazyka mateiského)
osvojeni zakladi matematiky a informatiky, jejich aplikaci v béZzném zivoté
pohybovou a sportovni vychovu

naplnéni volného ¢asu Zaku nabidkou zajmovych atvari

integraci Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami a Zaki mimoradné nadanych
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Celému pedagogickému sboru jde o to, aby Z4ci pochopili, Ze

* je nutné se stile vzdélavat

* je nezbytné pfijimat nové poznatky, které vyuZziji pii dalSich ¢innostech

* se pokrok ned4 zastavit, kdo nechce zlstat stit mimo déni a v Zivote chce néco dokdzat,
musi se cely Zivot vzdélavat.

Vétime, ze diky odpovédné a nikdy nekoncici praci pedagogického sboru ve vzdélavani a vychové zaki,
bude Zzit krédo nasi Skoly z roku 1884, které je poplatné dneSku i budoucnosti:

,,SKOLO! Stésti ditku tomu plyne, které prah tviij nemine.*

Cilem Skoly je ptispét vSemi silami a prostfedky k vychové odpovédného, socidln€ tolerantniho obCana,
vybaveného zdkladnimi védomostmi a dovednostmi pro plnohodnotny Zivot.

3.2. PRIJIMACI RIZENI

Skola vyhlaSuje zdpis déti k povinné $kolni dochédzce v terminu daném zdkonem &. 561/2004 Sb., o
predskolnim, zdkladnim, sttednim, vyS$S§im odborném a jiném vzdé€lavani, § 36, odst.4 v platném znéni a
vyhléaskou ¢.48/2005 Sb., o zédkladnim vzdélavani a nékterych ndlezitostech plnéni povinné Skolni
dochazky § 3a.




Skola pied zahdjenim zapisu zvefejni zpiisobem umoziujicim dalkovy piistup informace k organizaci a
pribéhu zdpisu, které obsahuji kritéria pro piijiméani Zaka, pocet Zaku, které je mozné pfijmout, popis
formdlni a motivacni Casti zapisu.

3.3.VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné uplatnované metody a formy prace a aktivity, které
vedou k utvareni a rozvijeni klicovych kompetenci zaka. V ramci vzd€lavaciho procesu jsou uplatiovany
vSemi pedagogy Skoly.

Kazdy ucitel ma samoziejm¢ moZnost se rozhodnout pro zatfazeni dalSich efektivnich metod a forem prace,
které sméfuji ke kvalitni vyuce.

Ucitel ptihlizi k ndvrhiim i ndmétim Zakt a rodicl, vyuziva je pro zpestieni vlastni vyuky.

Cely pedagogicky sbor pfi vychovné a vzdélavaci ¢innosti uzce spolupracuje.

UCITEL

* zajima se o ndzory, niméty a zkusSenosti zakt

* klade dliraz na ¢teni s porozuménim, praci s textem, vyhledavani informaci

* klade oteviené otazky, zadava problémové tlohy ¢i dlohy rozvijejici tvofivost

* zaddava ukoly zpiisobem, ktery umoziuje volbu rtiznych postupti

» zafazuje metody, pfi kterych dochdzeji k objeviim a feSenim Zaci sami

* vede Zédky k toleranci jinych ndzort

» zadava ukoly, pfi kterych Zaci kombinuji informace z rGznych zdroji

* motivuje zaky zadavanim uloh z praktického Zivota

» vytvaii ptileZitost pro vzdjemnou komunikaci zaki, kooperaci a tymovou praci

* zadavd ulohy, pii kterych zaci spolupracuji

* pracuje s chybou zdka jako s ptilezitosti, jak ukdzat cestu ke spravnému feSeni

* podnécuje Zéky k tvotivému mysleni, logickému uvazovani

* spolecné s zaky formuluje cil ¢innosti

* umoZznuje zakiim hodnotit dspéSnost dosazeni cile, sebehodnoceni

* umoZnuje praci podle individudlnich moznosti zakl (specidlni potieby x nadani)

* umoZnuje zakim pracovat s materidly a zdroji, v nichZ si mohou ov¢fit spravnost svych fesSeni

* sleduje uspésnost jednotlivych zakl a ocenuje jejich pokrok

* ukazuje Zakam, jak maji formulovat hypotézy a jak maji ovéfovat jejich pravdivost

* vyZaduje dokoncovani prace v dohodnuté kvalit¢ a terminech

» dusledné vyZzaduje dodrZovani dohodnutych pravidel

* umoziuje Zakiim prezentovat vysledky své prace

e vuci kazdému zdkovi projevuje ocekdvani dspéchu

* vnimd a zajiStuje vzdélavaci potteby jednotlivych zakl

* Zaky vybizi k aktivni spoluprici, vyZaduje kladeni ot4zek , .k véci*

* vede Zéky k planovani ukoli a postupti

* vede Zaky ke spravnym zplusobiim uziti materidla, nastroju, techniky, vybaveni

e zakim umoZnuje, aby si vzdjemn¢ sd¢lovali své pocity a ndzory

* zajima se, jak zaktim vyhovuje jeho zpusob vyuky ,,aby pochopili*

e dasledné rozliSuje procesy uceni a hodnoceni

* ve vyuce reflektuje spoleCenské i ptirodni déni

* zajisti studijni materidly a zdroje ve vyuce v dostate¢ném poctu a dostupné vSem zZaklim

* dbd o ndzornou vyuku

* uci zdky k odmitavému postoji ke vS§emu, co naruSuje dobré vztahy k druhym i k sobé samému
(Minimdlni preventivni program je samostatny dokument, ktery je sou¢ésti organizacniho fadu Skoly.
Prevence probihd v rdmci vyuky jednotlivych pfedméti i pfi realizaci prafezovych témat.)



FORMY A METODY PRACE

= komunitni kruh

= skupinova prace (heterogenni i homogenni skupiny)

= préce ve dvojicich (samostatnd prace dle navodu)

= samostatnd prace (prezentace zZaka)

= pouZzivani ¢innostnich metod k dosaZeni aktivity Zakt

vvvvv

* srovndvani novych poznatki s jiZ osvojenymi védomostmi

= tematickd vyuka

= projektové vyucovani

= ekologickd a environmentalni vychova

= dramatickd vychova, simula¢ni hry

= myslenkovd mapa

= Brainstorming

= hledani klicovych slov

= volné psani na dané téma

= vedeni diskuse a dialogu

* pouZzivani rozmanitych a modernich pomicek

= prdce s pravidly (spoluvytvéieni pravidel)

= exkurze, vychazky, vypravy

= zijmové dtvary

= ndvStéva divadelnich a filmovych pfedstaveni

= organizovani Skoly v piirodé

= price s PC, internetem

= price s encyklopediemi, odbornymi knihami (vyuZivani Skolni knihovny)
= pozorovdni, experimentovani, prozivani

= zatazovani relaxac¢nich cviceni, joga pro déti

= snaha o jednotny vychovny postup Skoly a rodiny

= kazdodenni zpétna vazba mezi uciteli a Zaky

= Skolni a okresni kola soutézi

= spoluprice s MS Tmaii

= komunikace s MZS a MS Suchomasty

= celostitni programy — KMC, Mléko do $kol, Ovoce a zelenina do $kol, Zdravé zuby
= diferencované tlohy (podle individudlnich moZnosti Zakl)

= integrace zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zak nadanych
= uplatiovani mezipfedméetovych vztahl a pozitivni motivace

= charitativni akce, Advent v obci

3.4. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Pravidla pro pouZiti podptrnych opatieni $kolou a Skolskym zatizenim stanovuje vyhldska ¢. 27/2016 Sb.
Pro zéky s pfiznanymi podptrnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem pro zpracovini PLPP
(Planu pedagogické podpory) a pro Zaky s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi od druhého stupné je SVP
podkladem pro tvorbu IVP.

V piipadé€ podptrného opatfeni (spocivajiciho v dprave ocekdvanych vystupit) pro zdky s LMP od tfetiho
stupné podpory, bude pro tvorbu IVP vyuzivdna minimalni doporucend troven pro tpravy ocekavanych
vystupti. Minimdlni doporucend droven, kterd je stanovena v RVP ZV pro 3. a 5. ro¢nik, bude na zdkladé
pisemného doporuceni Skolského poradenského zatizeni rozpracovana pro konkrétni rocnik v IVP zdka

s pfiznanym podplrnym opatfenim. Postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP je stejny jako v piipadé
IVP ostatnich zakia. IVP mtze byt béhem roku upravovan podle potieb zdka. Pii tvorbé IVP bude
vyuzivano metodické podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodickd podpora na Metodickém
portdle RVP.CZ. Odkaz: www.rvp.cz/pruvodce.




* Pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

Plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis obtiZi a specidlnich vzdélavacich potieb Zaka, podpirna
opatfeni prvniho stupné, stanoveni cilti podpory a zpiisob vyhodnocovani naplinovani planu. PLPP skola
priibézné aktualizuje v souladu s vyvojem SVP Zika. Skola poskytovani podpirnych opatieni (PO) prvniho
stupné pribézné¢ vyhodnocuje; nejpozdéji po 3 mésicich od zahdjeni poskytovani PO Skola vyhodnoti, zda
PO vedou k naplnéni stanovenych cili. PLPP muZe byt realizovan n¢kolikrat béhem $kolniho roku.

S planem pedagogické podpory seznami Skola zdka, zdkonného zastupce zdka, vSechny vyucujici Zdka a
dalsi pedagogické pracovniky podilejici se na provadéni tohoto planu.

PLPP sestavuje tfidni ucitel a ma pisemnou podobu, ddle tiidni ucitel stanovi termin kontrolni schiizky se
zékonnymi zéstupci a zavérecné vyhodnoceni PLPP.

* Pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP

Individudlni vzdélavaci plan Zdka s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi, za podminek stanovenych $kolskym
zékonem a vyhldSkou ¢. 27/2016 Sb., sestavuje tiidni ucitel v souladu se Skolskym poradenskym zatizenim
(SPZ) dle ptiznané podpory na zdkladé vysetfeni v SPC a PPP vZdy na jeden $kolni rok. O jeho sestaveni
pisemné zada zdkonny zastupce zdka. IVP Zdka s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi ma pisemnou podobu
a pfi jeho sestavovani spolupracuje tiidni ucitel s rodi¢i zZdka s pfiznanymi podpiirnymi opatfenimi.

Pti sestavovani IVP vychdzime z obsahu IVP stanoveného v § 28 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. Prace na sestavni
IVP jsou zahdjeny okamZzité po obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni (na pisemnou Zadost
rodic¢t). IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrzeni doporuceni Skolského poradenského
zatizeni. Soucasti IVP je termin vyhodnoceni napliovani [IVP a mliZze téZ obsahovat i termin pribézného
hodnoceni IVP, je-li to acelné. IVP mize byt zpracovan i pro kratsi obdobi nez je Skolni rok. IVP muze byt
dopliiovan a upravovan v pribéhu Skolntho roku. Ttidn{ ucitel zajisti pisemny informovany souhlas
zékonného zastupce Zdka, bez kterého nemuze byt IVP provadén. Ttidni ucitel po podpisu IVP zdkonnym
zastupcem Zdka a ziskdni pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce Zaka preda informace o
zahdjeni poskytovani podpirnych opatieni podle IVP fediteli Skoly, ktery je zaznamend do Skolni matriky.

3.5. ZABEZPECENI VYUKY ZAKU NADANYCH A MIMORADNE NADANYCH

Nadani je definovano jako soubor schopnosti, které umoznuji jedinci dosahovat vykonti nad ramec bézného
praméru populace. U zZakl do deviti let je naro¢né jednoznacné stanovit, zda se jednd o mimotfadné nadéni,
nebo o nerovnomérny (zrychleny) vyvoj, ktery se postupné miiZe vyrovndvat s vékovou normou a ve
vysledku se muze pohybovat v pdsmu lepsiho praméru.

Zéci nadani a mimof4adné nadani potiebuji specifickou pé&i a pomoc ze strany koly i rodiny, pfedev§im pii
stimulaci a vytvaieni vhodnych podminek. Pti identifikaci a ndsledné péci je nutné spolupracovat

s odborniky v siti Skolskych poradenskych zafizeni.

Vzd¢€lavani nadaného a mimoiddné nadaného zZdka se mize uskutecnovat podle PLPP nebo IVP, ktery
vychazi ze SVP, zavéra psychologického a specidlné pedagogického vysetieni a vyjadieni zakonného
zastupce zaka.

* Pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP

PLPP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho predmétu a ma pisemnou podobu. Pred
jeho zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni dosaZitelnych cila
podpory, metod préace s zdkem, zptisobu kontroly osvojeni znalosti a dovednosti a zptsobu vyhodnocovani
napliovani pldnu. Ttidn{ ucitel stanovi termin kontrolni schizky se zdkonnymi zastupci a zavérecného
hodnoceni.

* Pravidla a prib¢h tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP

Sestaveni IVP se tidi §28, odst. 3 vyhlasky ¢. 26/2016 Sb. Pii tvorbé IVP bude vyuzivano metodické
podpory Skolniho poradenského pracovisté a metodickd podpora na Metodickém portdle RVP.CZ.
Odkaz: www.rvp.cz/pruvodce.




IVP sestavuje tfidni ucitel nebo ucitel konkrétniho vyucovaciho pfedmétu a mé pisemnou podobu. Pied jeho
zpracovanim probihaji rozhovory s jednotlivymi vyucujicimi, s cilem stanoveni dosaZzitelnych cilt podpory,
metod prace s Zdkem, zptsobti kontroly osvojeni znalosti a dovednosti a zplisobu vyhodnocovani naplinovani
planu. Ttidn{ ucitel stanovi termin kontrolni schiizky se zdkonnymi zdstupci a zavérecného hodnoceni.

IVP je sestaven nejpozdéji do jednoho mésice od obdrZeni doporuceni Skolského poradenského zatizeni.
IVP muze byt dopliiovan a upravovéan v prabéhu Skolniho roku. Ttidn{ ucitel zajisti pisemny informovany
souhlas zdkonného zastupce Zdka, bez kterého nemiize byt IVP provadén. Po podpisu IVP zdkonnym
zastupcem Zdka a ziskdni pisemného informovaného souhlasu zakonného zastupce zZaka je IVP zaznamenén
do skolni matriky.

3.6. ZACLENENI PRUREZOVYCH TEMAT

Prifezova témata tvoii povinnou souc¢ast zakladniho vzdélavani. VSechna témata vSak nemusi byt
zastoupena v kazdém ro¢niku. Povinnosti skoly je nabidnout priifezova témata postupné v prabchu
zdkladniho vzdélavani. Realizace prifezovych témat ma nezastupitelné misto pii vzdélavani vSech zaki a
zejména u Zaku, u kterych je upravovan obsah a vystupy ze vzdelavani od 3. stupné podplrnych opatieni.

Nase skola zafazuje prifezova témata podle témat okruhii:

a) zakomponovanim do obsahu u¢iva vyucovaciho predmétu dle aktualni potieby zZaku
b) samostatnym tiidnim nebo Skolnim projektem nebo soutézi

¢) organizovanim exkurzi, vyletu

Prurezova témata

% Osobnostni a socidlni vychova = OSOBNOST

Toto téma v sob¢ zahrnuje formativni prvky, je praktické a ma kazdodenni vyuZziti v béZném Zivot¢, jeho
smyslem je pomdhat kazdému Zdkovi utvaret praktické Zivotni dovednosti, pomdhat hledat vlastni cestu

k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sobé samému i k dal§im lidem a svétu.

Specifikou je, Ze se ucivem stavd sdm z4dk, stava se jim konkrétni zdkovska skupina a stavaji se jim i bézné
situace kaZzdodenniho Zivota.

Prufrezové téma Osobnostni a socidlni vychova prolind vétSinou vyucovacich predmétl. VSechny tematické
okruhy se uskutecnuji prakticky, formou her, cviceni, modelovych situaci a dialogt.

Vyuka tohoto PT napomdha primarni prevenci rizikového chovani a zkvalitnéni mezilidské komunikace,
predevsim v pifipad¢ zaki s lehkym mentalnim postizenim. Utvéateni znalosti a dovednosti téchto Zaki bude
zohlednovat jejich individudlni mozZnosti.

Cilové zaméi'eni:

vede k porozuméni sobé samému a druhym

napomahd k zvladani vlastniho chovani

prispiva k utvareni dobrych mezilidskych vztahu ve tfid€ i mimo ni

rozviji zakladni dovednosti dobré komunikace

utvari a rozviji zdkladni dovednosti pro spolupraci

umoziluje ziskat zdkladni socidlni dovednosti pro feseni konflikti

formuje studijni dovednosti

podporuje dovednosti a pfinasi védomosti tykajici se duSevni hygieny

pomaha k utvafeni pozitivniho postoje k sobé a druhym lidem

vede k uvédomovdni si hodnot spoluprice a pomoci; rtiznosti ndzora a piistupt k feSeni problému
prispiva k uvédomovani si mravnich rozméra raznych zptsobii lidského chovani
napoméhd primarni prevenci socidln¢ patologickych jevl a Skodlivych zptisobli chovani

O OO OO0 OO O0OO0OO0OO0oOO0

Tematické okruhy:

Osobnostni rozvoj

* Rozvoj schopnosti poznavani — cvic¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cviceni
dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro uceni a studium




* Sebepoznani a sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mn¢; moje télo,
moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém
chovéni; muj vztah ke mné samému; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti

* Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovlddani — regulace vlastniho jednani i
proZzivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, pldnovani ucenf a studia; stanovovani osobnich cilli a krokl
k jejich dosazeni

* Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni
dovednosti pro predchdzeni stresim v mezilidskych vztazich; dobrd organizace ¢asu; dovednosti
zvladani stresovych situaci; hledani pomoci pfi potiZich

* Kreativita — cviceni pro rozvoj zdkladnich ryst kreativity (pruznosti ndpadt, originality, schopnosti
vidét veci jinak, citlivosti, schopnosti ,,dotahovat* ndpady do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich

Socidlni rozvoj

* Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tiid¢; rozvoj pozornosti vici odlisnostem a hledani
vyhod v odliSnostech; chyby pfi pozndvani lidi

* Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy; empatie a pohled na svét
ocima druhého, respektovani, podpora, pomoc, lidska prava jako regulativ vztahli; vztahy a nase tfida

* Komunikace - fec téla, zvuki a slov, fe¢ pfedméth a prostiedi vytvareného ¢lovékem, fe¢ lidskych
skutkt; cviceni pozorovéani a empatického a aktivniho naslouchdni; dovednosti pro sdélovani verbalniho
i neverbalniho; komunika¢ni dovednosti (rétorika); komunikace v raznych situacich (vedeni dialogu,
informovani, odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédc¢ovani, feSeni konfliktii, vyjednavani, zadost,
atd); efektivni strategie; asertivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci

* Kooperace a kompetice — rozvoj individudlnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci
nesouhlasu, odporu, dovednost odstoupit od svého vlastniho nipadu), pozitivni mySleni; rozvoj
individudlnich a socidlnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence

Moralni rozvoj
ReSeni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problémi a rozhodovani z hlediska
mezilidskych vztahti; zvladani u¢ebnich problémul vazanych na latku pfedméti, problémy v seberegulaci
* Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyza vlastnich i cizich postoji a hodnot, jejich projevi
v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitiach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlnost,
respektovani atd.; prosocidlni chovani (Cloveék neceka protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich v§edniho dne

% Vychova demokratického ¢loveka = DEMOKRACIE

Prufezové téma Vychova demokratického ob¢ana pfedstavuje soubor hodnot, a to spravedlnosti, tolerance a
odpovédnosti, rozvoj kritického mysleni, védomi svych prav a povinnosti a porozuméni demokratickému
usporadani spolecnosti a porozuméni demokratickym zplisoblim feSeni konfliktd a problém.

Prifezové téma ke své realizaci vyuziva nejen tematické okruhy, ale i zkusSenosti zakt a celkové klima
$koly. Toto priifezové téma ma velmi blizko ke vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét (lidské a obéanska
prava, demokratické fizeni a rozhodovani, vztah k domovu a vlasti.

Realizace PT bude v piipad¢ zakl s lehkym mentdlnim postiZenim rozvijet pfedevs§im disciplinovanost a
sebekritiku, schopnost zaujmout vlastni stanovisko v pluralité ndzori a dovednosti asertivniho jednani i
schopnosti kompromisu. Utvafeni znalosti a dovednosti téchto Zdkl bude zohlednovat jejich individudlni
moZnosti.

Cilové zaméieni:

o vede k aktivnimu postoji v obhajovéni a dodrZovani lidskych prav a svobod

o vede k pochopeni vyznamu tadu, pravidel a zdkonti

o posiluje vlastni védomi odpovédnosti za rozhodnuti tiidy

o rozviji a podporuje komunikativni, formula¢ni, argumentacni, dialogické a prezentacni schopnosti a
dovednosti

prohlubuje empatii, schopnost aktivniho naslouchani a spravedlivého posuzovani

)



vede ke kritickému myslent, k otevienému postoji v Zivote
vychovava k ucté k zakonu

rozviji disciplinovanost a sebekritiku

vede k utvéreni hodnot — spravedlnost, svoboda, solidarita, tolerance
uci sebetcté a sebediivére

motivuje k ohleduplnosti a ochoté pomahat slabsSim

vede k respektovani kulturnich, etnickych a jinych odliSnosti

uci schopnosti kompromisu
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Tematické okruhy:

* Obcanska spolecnost a Skola — Skola je model otevieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi;
spoluprace skoly se spravnimi orgdny a institucemi v obci

* Obcan, ob¢anska spole¢nost a stat — zakladni principy a hodnoty demokratického statu; principy
souZziti s minoritami, respekt k odliSnym identitam; Listina zakladnich prav a svobod, prava a povinnosti
obcanti

* Formy participace ob¢anu v politickém Zivoté — volebni systémy, demokratické volby, obec jako
zékladni jednotka samospravy stitu, spoleCenské organizace

* Principy demokracie jako formy vlady a zpisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha
diktatury a anarchie; spravedlnost, fdd, norma, zdkon, pravo, mordlka; vyznam Ijstavy

% Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech = EVROPA V GLOBALU

PiileZitost realizace tohoto prifezového tématu poskytuje hned nékolik vzdélavacich oblasti- Clovék a jeho
svét (vyuZzivaji se zkuSenosti a poznatky Zakl z béZného Zivota i mimotddnych udalosti v rodiné, v obci a
nejblizSim okoli); Jazyk a jazykova komunikace (nezastupitelny ndstroj uceni a zpracovavani informaci a
dorozumivéni); Uméni a kultura (porozuméni evropskym kulturdm a jejich vztah k evropské a svétové
kultute); Clovék a zdravi (orientuje Z4ky v globélnich problémech souvisejicich se zdravim, zdjem Zaki o
sport — olympijska idea).

Znalosti a dovednosti, které jsou soucasti realizace tohoto prufezového tématu pro zaky s lehkym mentalnim
postiZzenim, zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni moZnosti Zaku.

Cilové zaméi'eni:

o rozviji a integruje zdkladni védomosti potfebné pro porozumeéni socidlnim a kulturnim odliSnostem mezi
narody

o vliv kulturnich, ideologickych rozdilt na vznik a feSeni globalnich problém v jejich souvislostech

pochopeni struktury a funkce mezindrodnich a nevladnich organizaci, kontrola dodrZovani lidskych prav

a svobod

nachazet spolecné znaky a odliSnosti evropskych kultur

rozSifuje dovednosti potfebné pro orientaci v evropském prostiedi

pochopeni vyznamu Evropské unie

pomdha prekondvat stereotypy a predsudky

moznost volby Zivotnich perspektiv v evropské a mezindrodni dimenzi

utvari pozitivni postoj ke kulturni rozmanitosti, k tradi¢nim evropskym hodnotam

osvojovani principt chovani evropského obcana

o}
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Tematické okruhy:

* Evropa a svét nas zajima — rodinné piibehy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta, nasi sousedé, Zivot
déti v jinych zemich; zvyky a tradice v Evropé

* Objevujeme Evropu a svét — nase vlast a Evropa, evropské krajiny; statni a evropské symboly; styl
zivota Evropantl, vzdélavani v Evropé

* Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace; instituce Evropské unie a jejich fungovani; co
Evropu spojuje a rozd€luje; mezindrodni instituce




% Multikulturni vychova = ZIJEME SPOLU

Prifezové téma Multikulturni vychova umoznuje Zzaklim seznamovat se s rozmanitosti rtiznych kultur, jejich
tradicemi a hodnotami. Rozv{ji smysl pro spravedlnost, solidaritu a toleranci, vede k chapéni a respektovani
sociokulturnich rozmanitosti. Multikulturni vychova se dotyka i mezilidskych vztahl ve Skole, vztahli mezi
uditeli a zdky, mezi zdky navzijem, mezi §kolou a rodinou. Skola jako prostiedi, v némz se setkdvaji Zaci

z nejriznéjsiho socidlniho i1 kulturniho zdzemi, by méla zabezpecit takové klima, kde se budou vSichni citit
rovnopravné, kde budou v majoritni kultufe uspéSni i Zaci minorit a Zaci majority budou pozndvat kulturu
svych spoluzdkt — ptislusniki minorit.

Vybér tematickych okruhti pii zafazovani do vyuky vZdy vychdzi z aktudlni situace ve $kole, reflektuje na
déni v misté Skoly a soucasnou situaci ve spolecnosti.

Znalosti a dovednosti, které budou soucésti realizace tohoto PT pro zdky s lehkym mentdlnim postizenim,
zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moZnosti zZaki, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly
utvéreni Zadoucich postojii.

Cilové zaméi'eni:

o poskytuje zdktim zdkladni znalosti o riznych etnickych a kulturnich skupinach zijicich v Ceské a
evropské spolecnosti

o rozviji dovednost orientovat se v pluralitni spole¢nosti a vyuZzivat interkulturnich kontakt k obohaceni
sebe 1 druhych

o uci zéky komunikovat a Zit ve skupin¢ s pfisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin, uplatiovat sva
prava a respektovat prava druhych, chépat a tolerovat odliSné zdjmy, ndzory i schopnosti druhych

o udi pfijmout druhého jako jedince se stejnymi pravy, uvédomovat si, Ze vSechny etnické skupiny a
vSechny kultury jsou rovnocenné a Zadna neni nadfazend jiné

o rozviji schopnost pozndvat a tolerovat odliSnosti jinych narodnostnich, etnickych, nabozenskych,
socialnich skupin a spolupracovat s ptislusniky odliSnych sociokulturnich skupin

o rozviji dovednost rozpoznat projevy rasové nesnasenlivosti a napoméha prevenci vzniku xenofobie

o uci zdky uvédomovat si mozné dopady svych verbdlnich i neverbalnich projevil a pfipravenosti nést
odpovédnost za své jednani

o poskytuje znalost nékterych zakladnich pojmt multikulturni terminologie: kultura, etnikum, identita,
diskriminace, xenofobie, rasismus, ndrodnost, netolerance aj.

o pomdhd zakim prostfednictvim informaci vytvéret postoje tolerance a respektu

o napomdhd zakiim uvédomit si vlastni identitu, byt sim sebou

o stimulyje, ovliviiuje a koriguje jednani a hodnotovy systém zak1l, u¢i je vnimat odli$nosti jako zdroj
obohaceni, nikoli jako zdroj konfliktu

o pomdhd uvédomovat si neslucitelnost rasové, ndboZenské ¢i jiné intolerance s principy Zivota
v demokratické spole¢nosti

o vede k angazovanosti pii potirdni projevi intolerance, xenofobie, diskriminace a rasismu

o uci vnimat sebe sama jako obCana, ktery se aktivné spolupodili na utvareni vztahu spole¢nosti k
minoritnim skupindm

Tematické okruhy:

* Kulturni diference — jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individudln{ zvlastnosti; ¢lovek jako nedilna
jednota télesné i duSevni stranky, ale i jako soucast etnika; respektovani zvlastnosti riiznych etnik
Zijicich v mist& §koly; zdkladni problémy sociokulturnich rozdilii v CR a v Evropé

* Lidské vztahy — pravo vSech lid{ Zit spole¢n¢ a podilet se na spolupraci; udrzovat tolerantni vztahy a
rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenské, zdjmové nebo
generacni piislusnosti; dilezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich;
uplatiovani principu slusného chovani (zdkladni morélni normy); vyznam kvality mezilidskych vztahti
pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vZit do role druhého; lidska solidarita,
osobni ptispéni k zapojeni zakl z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tiidy

* Etnicky puvod — rovnocennost v§ech etnickych skupin a kultur; odlis$nost lidi, ale i jejich vzdjemna
rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zdkladni informace o riznych etnickych a kulturnich

e,

svéta; projevy rasové nesndsenlivosti — jejich rozpoznani a divody vzniku



*  Multikulturalita — multikulturalita soucasného svéta a predpoklddany vyvoj v budoucnosti; jako
prostiedek vzajemného obohacovani; specifické rysy jazyku a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym,
komunikace s pfisluSniky odliSnych sociokulturnich skupin, vstiicny postoj k odliSnostem; vyznam
uzivani ciziho jazyka jako néstroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani

* Princip socialniho smiru a solidarity — odpovédnost a ptispéni kazdého jedince za odstranéni
diskriminace a pfedsudk viici etnickym skupindm; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti;
aktivni spolupodileni se dle svych moznosti na pfetvaieni spole¢nosti, zohlednéni potieb minoritnich
skupin; otazka lidskych prav, zdkladni dokumenty

< Environmentilni vichova = ZEME NAS DOMOV

Prifezové téma Environmentdlni vychova v zdkladnim vzdélavani vychdzi z komplexniho pojimani vztahu
¢lovéka k Zivotnimu prostiedi, za néZ je povazovano vSe — od nejbliz§iho okoli po biosféru planety.
Propojuje hlediska pfirodovédnd, socidlni, technicko-ekonomicka i estetickd. Environmentalni vychova vede
jedince k pochopeni komplexnosti a sloZitosti vztahli ¢loveéka a Zivotniho prostiedi, tj. k pochopeni
nezbytnosti postupného piechodu k udrzitelnému rozvoji spole¢nosti a k poznani vyznamu odpovédnosti za
své jedndni 1 jednani spolecnosti.

Umoznuje sledovat a uvédomovat si dynamicky se vyvijejici vztahy mezi ¢lovékem a prostiedim pii pifimém
poznédvani aktudlnich hledisek ekologickych, ekonomickych, védeckotechnickych, politickych a
obc¢anskych; hledisek ¢asovych i prostorovych.

V maximalni mife vyuZiva ptimych kontakt zZakl s okolnim prostiedim a podporuje rozvijeni mysleni

s vyraznym ovlivilovanim emociondlni stranky osobnosti jedince.

Zduraznuje pochopeni objektivni platnosti zakladnich pfirodnich zakonitosti; postaveni ¢lov€ka v pfirod¢ a
komplexni funkce ekosystému ve vztahu k lidské spole¢nosti, tj. pro zachovani podminek Zivota, pro ziskani
obnovitelnych zdroji surovin a energie.

Skolni plan EVVO je samostatny dokument, ktery je souédsti Organizaéniho fadu $koly.

Znalosti a dovednosti, které budou soucésti realizace tohoto PT pro zdky s lehkym mentdlnim postizenim,
zvoli vyucujici vzdy s ohledem na individudlni moZnosti zZaki, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly
utvéreni Zadoucich postojii.

Cilové zaméi'eni:

o rozviji porozuméni souvislostem v biosféie, vztahim ¢loveka a prostfedi a dasledktim lidskych ¢innosti
na prostredi

o vede k uvédomovani si podminek Zivota a moZnosti jejich ohroZzovani

o prispiva k pozndvani a chdpéni souvislosti mezi vyvojem lidské populace a vztahy k prostiedi v riznych
oblastech svéta

o umoZznuje pochopeni souvislosti mezi lokalnimi a globalnimi problémy a vlastni odpovédnosti ve
vztazich k prostredi

o poskytuje znalosti, dovednosti a péstuje ndvyky nezbytné pro kazdodenni Zadouci jedndni ob¢ana vici

prostredi

napomdaha rozvijeni spoluprace v péci o Zivotni prostredi, seznamuje s principy udrZitelnosti rozvoje

spolecnosti

uci hodnotit objektivnost a zdvaznost informaci tykajicich se ekologickych problému

uci komunikovat o problémech Zivotniho prostiedi

pfispiva k vnimani Zivota jako nejvyssi hodnoty

vede k odpovédnosti ve vztahu k ochrané piirody

pfispivé k utvéreni zdravého Zivotniho stylu a vnimani estetickych hodnot prostredi

o}
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Tematické okruhy:

* Ekosystémy — les, pole, vodni zdroje, mote, tropicky destny prales, lidské sidlo, kulturni krajina

* Zakladni podminky Zivota — voda, ovzdusi, pida, ekosystémy, energie, piirodni zdroje

« Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostiedi — zemé&délstvi a ZP, ekologické zemédélstvi, doprava
a ZP, pramysl a ZP, odpady a hospodateni s odpady, ochrana piirody a kulturnich pamétek, zmény
v krajing, programy zamétené k rustu ekologického védomi




* Vztah ¢lovéka k prostiedi — obec (pfirodni zdroje, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana), Zivotni styl,
aktudlni mistni ekologické problémy, prostfedi a zdravi, nerovnomérnost Zivota na Zemi, principy
udrzitelnosti rozvoje

% Medialni vychova = MEDIA

Prifezové téma Medidlni vychova nabizi elementarni poznatky a dovednosti tykajici se medidlni
komunikace a prace s médii. Média a komunikace pfedstavuji vyznamny zdroj zkusSenosti, prozitkid a
poznatkt pro stdle vétsi okruh piijemct. Stavaji se dilezitym socializacnim faktorem, maji vyrazny vliv na
chovéni jednotlivce i spolecnosti, na utvareni Zivotniho stylu a na kvalitu Zivota vibec.

Medialni vychova ma vybavit zdka zdkladni drovni medidlni gramotnosti — schopnost analyzovat nabizena
sdé¢leni, posoudit jejich vérohodnost.

Znalosti a dovednosti, které budou soucasti realizace tohoto PT pro Zaky s lehkym mentdlnim postizenim,
zvoli vyucujici vZdy s ohledem na individudlni mozZnosti Zak, tak aby vhodné dopliovaly a podporovaly
utvareni Zadoucich postoji.

Cilové zaméieni:

pfispivé ke schopnosti uspésné se zapojit do medidlni komunikace

rozviji schopnost analytického piistupu k medidlnim obsahiim

vyuziva potencidl médii jako zdroje informaci 1 zabavy

umoziluje ziskat predstavy o roli médii v klicovych spolecenskych situacich
vytvafi pfedstavu o roli médii v kazdodennim Zivoté

rozviji komunikac¢ni schopnost, zvIasté pfi vefejnych vystoupenich

pfispivé k vyuZzivéani vlastnich schopnosti v tymové praci (redakéni kolektiv)

O O O O 0 0 O

Tematické okruhy:

Receptivni ¢innosti

* Kiritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — kriticky pfistup ke zpravodajstvi a reklamé¢, rozliSovani
zabavnich prvkil ve sdé€lenich od informativnich a spole¢ensky vyznamnych, chdpani podstaty
medidlniho sdélen{

* Interpretace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdélenti, jejich funkce; hlavni rysy
reprezentativnosti, identifikace spolecensky vyznamnych hodnot v textu, opakované uzivani prostfedkt
ve zpravodajstvi, reklam¢ i zdbave

* Stavba mediélnich sdéleni — pravidelnost v usporddani mediovanych sdé€leni, pozitivni postupy pfi
sdélovani, srovnavani titulnich stran riznych denikd, skladba sdéleni v ¢asopisech pro déti

* Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovatelnost postoji a nazorl autora sdéleni, vyrazové
prostiedky, vybér a kombinace slov, obrazli a zvukl z hlediska ziméru a vyznamu zpravy

* Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti — organizace a postaveni médii ve spolecnosti, jejich vliv na
kazdodenni Zivot, financovani médii, soucasné a historické perspektivy, vliv médii na reZim dne zakda,
role médii v politickém Zivoté, vliv na kulturu

Produktivni ¢innosti

* Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazovych prostredki a jejich kombinaci pro tvorbu
vécné spravnych a komunikacné vhodnych sdé€leni, Skolni ¢asopis; rozhlas a televize, internet

e Prace v realiza¢nim tymu — utvaieni tymu, vyznam rtiznych vékovych a socidlnich skupin, spoluprace
v tymu — redakci; stanovent si cile, harmonogram prace, delegovani kol a odpoveédnosti; pravidelnost
medidlni produkce




SCHEMA ZARAZENI PRUREZOVYCH TEMAT DO VYUKY

PRUREZOVE TEMA 1.ROCNIK | 2.ROCNIK | 3.ROCNIK | 4ROCNIK | 5.ROCNIK
OSOBNOST
-rozvoj schopnosti pozndvani M [GAY] AJ AJ,VL
-sebepozndni a sebepojeti PRV,VV CIPRV,VV | PRV,VV VL PR
-seberegulace a PC,TV PC,TV PC,TV TV TV
sebeorganizace
-psychohygiena ] ] ?J ] PR €JPR
_kreativita M,VV,PC M,VV,PC CIAIVV,PC | ALVV,TV AJ,VV,TV
-pozndvéni lidi PRV PRV,PC PRV PR
-mezilidské vztahy ] (:SJ ?J VLWV (:JJ,PIV{,VV
-komunikace CIHV ¢JHV €JAJ CIAJTV CIAJIN,TV
-kooperace a kompetice M,PC PC M,PC M,VL,PC,TV | PC,TV
-feSeni problémi 1M &M &M M M,IN
-hodnoty, postoje, etika CJ a AJ CJAJVLPR | €JAJ
DEMOKRACIE
-obCanskad spole¢nost a §kola | PRV PRV PRV (&3]
-ob¢an, spole¢nost, stat PRV PRV PRV VL VL
-formy participace ob¢ant IN,VL
-principy demokracie IN
EVROPA
-Evropa a svét nds zajima J a CJAJ AJ CJAJ
-objevujeme Evropu a svét A VL IN,VL
-jsme Evropané PC VL,pC
Z1JEME SPOLU
-kulturni diference HY Hv HV V{J,PC YL,PC
-lidské vztahy PRV,HV,VV | PRV,HV,VV | PRV,VV PR,HV CIHV
-etnicky pivod a INPR
-multikulturalita AJ Al CJAJ
-princip solidarity a smiru PRV PRV PRV PR
ZEME NAS DOMOV ] ]
-ekosystémy PRV PRV PRV PR PR
-zdkladni podminky Zivota PRV PRV PRV PR
-problémy Zivotniho prostfedi |FPRY | PRV | PRV PI:{,VV ] ?J,IIT,PR,VVV
-lidské aktivity PRV,VVPC | PRV,VV,PC | PRV,VVPC | PRVV,PETV | CJLPRVV.PCTV
-vztah &lovéka k ZP PRV PRV PRV VL IN,VL
MEDIA
-kritické ¢teni < (3] CIMIN
-vnim4ni medidlnich sdéleni a IN.PR
-interpretace sdéleni a reality | & a G
-stavba medidlnich sdéleni a (3]
-autor medidlnich sdéleni HV HY HV ¢J.HV CJIN
-fungovéni a vliv médii PRV PRV PRV [é] ¢J
-tvorba medidlniho sdéleni a CIIN
-prace v realizaénim tymu ¢ IN

K realizaci prufezovych témat béhem Skolniho roku patii tFidni a celoskolni projekty, stila nabidka
zajmovych utvara — vytvarny krouzek, miCové hry, poéitaCovy krouzek, anglictina.

Dalsim prostorem pro realizaci prufezovych témat je organizovani Skolnich vyletd na konci nebo zacatku
Skolniho roku a uskutectiovani exkurzi béhem Skolniho roku.



4. UCEBNI PLAN

4.1. TABULACE UCEBNIHO PLANU

Vzdélavaci Vzdélavaci obor Piedmét | Min. 1. 2. 3. 4. 5. Cel. Dispon.
oblast dotace dotace | hodiny
Jazyk a Cesky jazyk Cj 33 6+3 8+1 8 542 6+1 40 7
{(azykoYla: a literatura
omunikace .. .
Cizi jazyk Aj ? 3 3 3 ’ 0
Matematika Matematika
ajen a jeji M 20 |4 4+1 441 | 441 4+1 24 4
aplikace aplikace
Info. a Informacni
komunikaéni a kom In ! | ! 0
technologie '
g techn.
Clovék a jeho | Clovék a Prv 2 2 2
svit . . 1+1 1+1
jeho svét Vi 12 14 2
P¥ 2 2
Uméni a Hud. vych. Hv ! ! ! ! !
kultura ‘ ‘ 12 12 0
Vyt. vych. Vv 1 1 1 2 2
Clovék a svét | Clove
rhce Cl?vek’a . 5 1 1 1 1 1 5 0
p svét prace P¢
Clovék a & 4
zdravi T?lesna 10 2+1 2+1 2+1 2 2 13 3
vychova Tv
Disponibilni
hodiny 16
Celkem
hodinové 102 |21 22 24 25 26 118 16
dotace

4.2. POZNAMKY K UCEBNIMU PLANU

Cesky jazyk a literatura — v 1. roéniku m4 tento predmét zcela komplexni charakter vSech slozek; od 2.
rocniku je zfetelné ¢lenéni na Komunikacéni a slohovou vychovu, Jazykovou vychovu, Literarni vychovu.
Disponibilnimi hodinami byl posilen 1. ro¢nik, 2. ro¢nik, 4. a 5. ro¢nik. Vzd¢lavan{ zaki-cizincti a Zaka s
odlisnym matefskym jazykem se realizuje podle zvlaStnich ustanoveni: (Rozsah, obsah a organizaci takového vzdélavani
upravuje § 11 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb., o zdkladnim vzdé€lavani a nekterych nélezitostech plnéni povinné skolni dochazky, ve

Nov s

znéni pozdéjsich predpist).

Anglicky jazyk — vyuka anglického jazyka je povinna od 3. ro¢niku a je dotovdna 3 hodinami v kazdém
ro¢niku. Vzdélavaci obsah anglického jazyka je mozné nahradit v nejlepSim zajmu zéka s pfiznanymi
podpirnymi opatfenimi od ttetiho stupné dle § 16 odst. 2 pism. b) jinym vzd€lavacim obsahem v rdmci [VP.
Matematika — disponibilni hodiny jsou zatazeny ve 2. ro¢niku (s¢itani a od¢itani s prechodem pies zdklad
deset), ve 3. ro¢niku (zdklady rysovani), ve 4. ro¢niku (zédkladni numerace do milionu), v 5. ro¢niku (ucivo
geometrie — grafy, povrchy téles, zlomky). V kazdém ro¢niku se probira ucivo finan¢ni gramotnosti
Informatika — tento pfedm¢t je zafazen v 5. ro¢niku; obsah uciva vychdzi z teze, Ze kazdy zZak ma zdkladni
znalosti a potfebné kompetence pouZzivani a ovladani PC z ostatnich pfedmétti jiz od 1. ro¢niku.

Prvouka — pfedm¢t je dotovan 2 hodinami tydné v 1. - 3. ro¢niku; obsah je ¢lenén do péti tematickych
okruhti. Prvouka je predmét vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

Piirodovéda — soucasti tohoto predmétu je u¢ivo vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi a Etickd vychova;
piipravuje zdklady pro vzdélavaci oblast Clovék a spoleénost a Clovék a pifroda (vzdéldvaci oblasti 2.
stupné ZS)

Vlastivéda — predmét byl posilen disponibilnimi hodinami ve 4. i 5. ro¢niku z diivodt velkého mnozstvi
novych poznatki tykajicich se globdlnich problémil a moZnosti zatazeni vétStho poctu prifezovych témat.
Hudebni vychova — ¢asova dotace predmétu je v kazdém ro¢niku 1 hodina tydné. Tento predmét 1ze spojit
s vyuCovanim predmétu Vytvarnd vychova jako vyuka v bloku.

Vytvarna vychova a Pracovni ¢innosti — tyto piedméty je mozné spojit do jednoho bloku



Télesna vychova — vyuZiti disponibilnich hodin ve 2. a 3. ro¢niku je vzhledem k vyuce plavani, v 1. roéniku
je zafazena pro vyuZiti relaxaCnich ¢innosti.

5. UCEBNI OSNOVY

5.1. CESKY JAZYK

Charakteristika predmétu - Cesky jazyk

V 1. ro€niku mé tento predmét zcela komplexni charakter vSech slozek. Jednotlivé slozky se v tydennim
rozvrhu stiidaji dle potfeb zZakl a uvazeni vyucujiciho. Od 2. ro¢niku je zfetelné ¢lenéni na Komunikacni a
slohovou vychovu, Jazykovou vychovu, Literdrni vychovu. Vyuka psani se realizuje ve sloZce Jazykova
vychova a Literdrni vychova.

Disponibilnimi hodinami je posilen 1. ro¢nik (ndro¢nost zvladnuti zaklada ¢teni a psani — napliiovani cili
Ctenafské gramotnosti a etické vychovy), 2. ro¢nik (stéZejni ucivo: psani i,i/y,y po mekkych a tvrdych
souhlédskéch), 4. a 5. ro€nik (vétsi prostor pro dramatickou a etickou vychovu).

Cesky jazyk je stéZzejnim pfedmétem k realizaci cilii z pohledu étendiské gramotnosti.

Casové a organizacni vymezeni piredmétu Cesky jazyk

Komunika¢éni a slohova Jazykova vychova Literarni vychova Celkova ¢asova dotace
vychova
1. rocnik 9
2.ro¢nik 1 4 4 9
3.ro¢nik 1 4 3 8
4.rocnik 1 4 2 7
5.roc¢nik 1 4 2 7

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci strategie predstavuji spolecné uplatnované metody a formy prace, aktivity a postupy,
které vedou k utvareni a rozvijeni kliCovych kompetenci Zakti. V rdmci vzdéldvaciho procesu jsou
uplatiovany vSemi pedagogy Skoly tak, aby se cilen¢ utvérely a rozvijely klicové kompetence zékl. Cely
pedagogicky sbor v této oblasti uzce spolupracuje. Kazdy pedagog vyuziva metody a formy préce, které jsou
vymezeny v kapitole 3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie.

Utvireni a rozvoj kli¢ovych kompetenci ve vyu¢ovacim piedmétu Cesky jazyk

Kompetence k uc¢eni

pochopit diilezitost schopnosti komunikovat pro dalsi studium i prakticky zivot

propojovat probrand témata a jazykové jevy

samostatn¢ vyhleddavat nastroje k odstraiovani problému pti komunikaci

vybirat a vyuzivat pro efektivni u¢eni vhodné zptsoby, metody a strategie, planovat a organizovat
vyhledavat a tfidit informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZivat v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém Zivoté

zhodnotit vysledky svého uceni a diskutovat o nich

zajimat se o nové poznatky a davat je do souvislosti

Kompetence k feSeni problému

naucit se popsat obsah myslenky

vnimat nejriznéjsi problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozndvat a chapat problém
premyslet o nesrovnalostech a jejich pfi¢inach, promyslet a pldnovat zptlisob feseni problému
ovétovat prakticky spravnost postupt pti feSeni problému

samostatng fesit problémy, volit vhodné zpiisoby feSeni

pii feseni problému byt trpélivy a vytrvaly

zhodnotit sva rozhodnuti a vysledky, vyvodit zavéry

Kompetence komunikativni

» vyuzivat dovednosti osvojené v matefském jazyce k navazani kontaktu ¢i vztahu

» formulovat a vyjadfovat své ndzory a myslenky v logickém sledu

» vyjadfovat se vystizng, souvisle, srozumitelné a kultivované v pisemném i dstnim projevu

VV VVVVYVY
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>

>

naslouchat promluvam jinych lidi, porozumét jim, vhodné na n¢ reagovat, ic¢inné se zapojit do diskuze,
obhajovat sviij nazor, vhodné argumentovat, umeét pfiznat svoji chybu

vyuZzivat informacni a komunika¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci

s okolnim svétem

vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztaht potfebnych

k plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

>

>

>

ucinng spolupracovat a piijimat role ve skuping, podilet se na spolecné s pedagogem na vytvéreni
pravidel prace, domluvend pravidla dodrzovat, upozornit na jejich poruSovani a navrhovat feseni
podilet se na utvéreni piijjemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty pfi jedndni s druhymi
lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v pfipad¢ potieby poskytnout pomoc nebo o
ni pozadat

vytvéret si pozitivni piedstavu o sobé samém, ktera podporuje sebedlivéru a samostatny rozvoj, mit
pozitivni vztah k uceni, prezentovat svoji prici, zapocCatou préci se snazit dokoncit

Kompetence obCanské

>

>
>
>

respektovat piesvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, byt schopen se vcitit do situaci
ostatnich lidi a jejich pocitt, respektovat prava a povinnosti ve §kole i mimo Skolu

rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moZnosti i¢innou pomoc
respektovat tradice a kulturni dédictvi

chdpat zakladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy

Kompetence pracovni

>

>

>
>

pouzivat bezpecné€ a ti¢inn€ materidly, nastroje a vybaveni, dodrZovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti a zdvazky

vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i
své pripravy na budoucnost

volit vhodné postupy prace

pracovat peclivé a disledné

CESKY JAZYK - 1. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu CJ v 1. ro¢niku sméruje k:

VVVVVY 'V

postupnému osvojovani jazyka jako prosttedku k ziskavéani a pfeddvani informaci, k vyjadfeni potteb,
proZzitkli a ndzort

zvladani béZnych pravidel mezilidské komunikace

ovladani zakladnich jazykovych jevi pro dorozumivéani v dstni i pisemné podobé

osvojovani a rozvijeni ¢tenatskych schopnosti, plynulé ¢teni

osvojovani souvislého, plynulého a srozumitelného vyjadfovani

dodrZovani spravnych hygienickych navyka pfi psani

zvladnuti psani spradvnych tvard pismen a ¢islic

Casova dotace v 1. roéniku - 9 hodin tydné

UCIvO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Komunika¢ni a slohova ZAK
vychova - rozliSuje psacf a tiskaci pismo Osobnost —
- rozumi pfiméfenému sd€leni dstnimu i psanému, komunikace

zapamatuje si jeho smysl
- dokdaZe hlasem a pohybem vyjadfovat emoce

- dokaze vyjadfit své pocity z prectené¢ho textu Osobnost —
- zvlada vyjadfovani v béznych situacich postoje, hodnoty,
- vjednoduchém textu dokdze vyhledavat klicova etika

slova

- urci nadpis ¢lanku, fadek, odstavec
- Cte plynule a s porozuménim hlasitym i tichym
ctenim




naslouchd pozorn¢ a soustfedéné

zdvorile vyjadiuje kontakt s partnerem
na slySené reaguje otdzkami nebo odpovéd'mi

Osobnost —
postoje, hodnoty,
etika

dovede spravné tvofit hlas a dychat

zvlada spravnou vyslovnost (srozumitelny dstni
projev

ovlada zakladni verbélni a nonverbalni prostfedky
feci

umi vést rozhovor

umi zformulovat prosbu, pod€kovéni, omluvu,
blahopiani, vzkaz

dovede vyjadfit svoji zkuSenost
sefadi ilustrace dle dé¢jové posloupnosti a vypravi
podle nich ptib¢h, pohadku

Osobnost —
postoje, hodnoty,
etika

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni

zvlada zékladni hygienické navyky: spravné sezent,
drZeni psaciho nédcini, hygienu zraku

procvicuje uvoliovaci a pripravné cviky

uci se zachdazet s riznymi druhy grafického
materidlu

ovlada spravné tvary pismen abecedy a ¢islic,
orientuje se v liniatuie

pisemny projev ma Citelny, dhledny a ptehledny
dovede napsat kréatky vzkaz

zvlada opis a prepis slabik, slov a vét, diktat slov a
jednoduchych vét

rozumi pokyniim ptfiméfené sloZitosti

zvlad4 zdkladni hygienické navyky spojené se
psanim

spojuje pismena a slabiky

Osobnost —
cviceni feSeni
problému

Jazykova vychova

dovede sluchové rozlisit hlasky (sluchové analyza a
syntéza slov)

zvlada spravnou intonaci, tempo, slovni a vétny
pfizvuk

dovede vysvétlit vyznam béznych mnohoznaénych
slov

zvlad4 tvofeni slov ve sprdvném gramatickém tvaru
rozviji slovni zdsobu na zdklad¢ Cetby
jednoduchych textl

Osobnost —
feSeni problému

umi odlisit zdkladni tvary slov
dovede urcit vlastni jména
seznamuje se se spojkami

ovlada ustni projev v jednoduchych vétich i
v souvétich

Osobnost -
komunikace




- dovede napsat vlastni jména

- zvladne psani véty (velké pismeno na zacatku,
zakonceni znaménkem . ? !)

- umi napsat teCku, ¢arku, dvojtecku, uvozovky,
otaznik, vykficnik, pomlcku

Minimalni drover pro

upravy ocekavanych - rozliSuje vSechna pismena malé a velké abecedy

vystupi v ramci - tvoif slabiky

podpiirnych opatieni

Literarni vychova

- rozlisi rozpocitadlo, hadanku, fikanku, bésen,

pohadku, pfislovi; spravné frazuje Evropa v globalu
- i, kdo je spisovatel, basnik, ilustrator — Evropa a svét
- rozumi, co je kniha, Ctenaf, knihovna; nau¢na nds zajima

literatura, Casopis pro déti
- znarozdil mezi loutkovym a mandskovym divadlem

- rozpozna vers, rym

- dovede rozpoznat lidovy text (fikanka, basen) Osobnost —
- poznavd hlavni literarni postavy, hodnoti jejich komunikace
vlastnosti

- umi vyjadfit své pocity ze slySeného textu

- ovlada volnou reprodukci ptecteného nebo Média —
slySeného textu interpretace

- prednasi zpaméti texty primeétené veéku, voli vhodné | sdéleni a reality
tempo a frdzovani

- zapojuje se do dramatického ztvarnéni pohadek

- odliSuje prozu a verSe
- ovlada vytvarné zpracovani poslechu literarniho

textu

- pracuje s dechem, zvlada spravné tvoifeni hlasu a Média —
drZeni téla interpretace

- prezentuje se v hernich situacich, jedna ptirozené sd€lenti a reality

v pfidélenych rolich
- fadi hernf situace v ¢asové ndslednosti
- improvizuje na dané téma
- navstivi divadelni a filmové piedstaveni (vlastni

proZzitek)
Minimalni droven pro
upravy ofekavanych - pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
vystupii v ramci détské basné

podpiirnych opatieni

CESKY JAZYK - 2. ROCNIK

Vzdélavani v predmétu CJ ve 2. roéniku sméfuje k:

» rozvijeni pozitivniho vztahu k matefskému jazyku a jeho chdpéni jako potencidlniho zdroje pro rozvoj
osobniho i kulturniho bohatstvi




vnimani a postupnému osvojovani jazyka jako prostiedku k ziskdvani a predavani informaci, k vyjadieni
potteb, proZitkd a ndzort

zvladnuti béZnych pravidel mezilidské komunikace a rozvijeni pozitivniho vztahu k jazyku

ovladéni zakladnich jazykovych jevi pro dorozumivéani v dstni i pisemné podobé

dovednosti spravného psani i,i/y,y po mekkych a tvrdych souhldskach

dovednosti spravného psani znélych a neznélych souhldsek uvniti a na konci slov

osvojovani a rozvijeni ¢tendfskych dovednosti a schopnosti

dodrZovani spravnych hygienickych navyki pii psani a celkové dpraveé psaného projevu

VVVVVY 'V

Casova dotace ve 2. roéniku - 9 hodin tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Komunika¢ni a slohova ZAK Osobnost —
vychova - rozumi pfiméfenému sdéleni tstnimu i psanému, komunikace,
zapamatuje si jeho smysl mezilidské

- dokaZe hlasem a pohybem vyjadfovat emoce, pocity | vztahy
z precteného textu

- v jednoduchém textu dokdzZe vyhledédvat klicova
slova

- Cte plynule s porozuménim texty pfimétené¢ho

rozsahu a naro¢nosti, vyuZziva hlasité a tiché cteni
- ur¢i nadpis ¢lanku, fadek, odstavec

- naslouchd pozorné a soustfedéné

- na slySené reaguje otdzkami nebo odpovéd'mi
- aplikuje znalosti textli z 1. ro¢niku

- rozliSuje matetsky jazyk od cizich jazyka

- umi zformulovat prosbu, podékovani, omluvu, Evropa
blahoptani, vzkaz v globalu

- ovlada spravné chovani pfi riiznych formach Evropa a svét
spolecenského styku nds zajima

- dovede telefonovat

- peclivé vyslovuje, opravuje svou nespravnou nebo
nedbalou vyslovnost

- v kratkych mluvenych projevech spravné dychd a
voli vhodné tempo feci

- rozliSuje spisovny a nespisovny jazyk

- ovlada zakladni nonverbalni prostredky feci
(mimika, gesta)

- dovede vyjadfit svoji zkuSenost

- sefadi ilustrace dle déjové posloupnosti a vypravi
podle nich ptib¢h, pohadku

- dovede sestavit jednoduchou osnovu piibéhu

- popisuje jednoduse postup Cinnosti, popis zvitete

- zvlada zékladni hygienické ndvyky spojené se
psanim

- ovlada spravné tvary pismen abecedy a Cislic,
orientuje se v liniatufe

- zvlad4 psani velkych tiskacich pismen

- spravn¢ spojuje pismena i slabiky; kontroluje
vlastni pisemny projev

- dovede napsat kratky vzkaz, adresu, ptani a dopis

- pisemny projev je Citelny, thledny a prehledny

- zvlada opis a prepis slabik, slov a vét; diktat slov a




Minimalni droven pro
upravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

jednoduchych vét

¢te s porozuménim jednoduché texty

db4 na spravnou vyslovnost, tempo feci a pravidelné
dychani

piSe pismena a Cislice — dodrZuje spravny pomér
vysky pismen ve slové, velikost, sklon a spravné tvary
pismen

Jazykova vychova

dovede sluchové rozlisit hlasky,

ovlada celou abecedu, zna rozdéleni hlasek
urci slovo podle slovniho vyznamu

odliSuje kratké a dlouhé samohléasky

pozni slabikotvorné r, 1

zvlada spravnou intonaci, tempo, slovni a vétny
pfizvuk

dovede vysvétlit vyznam béznych mnohoznacnych
slov

pozndva vyznam slov soufadnych, nadfazenych a
podfazenych

zvlada tvofeni slov ve sprdvném gramatickém tvaru
rozviji slovni zdsobu na zdklad¢ Cetby
jednoduchych textl

Osobnost —
cviceni a FeSeni
problémi

vyjmenuje celou abecedu, umi fadit slova podle
abecedy

rozliSuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

pozndva v textu podstatnd jména, slovesa,
predlozky

rozliSuje v textu druhy vét, k jejich vytvoreni voli
vhodné jazykové i zvukové prostiedky

ovlada ustni projev v jednoduchych vétich i

v jednoduchém souvéti

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a jinymi spojovacimi vyrazy
dodrZzuje potadek slov ve véte

Zijeme spolu -
etnicky ptvod

Minimalni droven pro
upravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

rozliSuje obecnd a vlastni jména

dovede napsat spravné vlastni jména

zvladne psani véty (velké pismeno na zacatku véty,
rozd€luje spravné slova na konci fadku, pouziva
spravné interpunk¢ni znaménka)

spravné pise slabiky d¢,té,né,be,pé,vé,mé
odivodniuje a piSe spravné U/, i,i/y,y po tvrdych a
mekkych souhldskach

odivodnuje a pisSe spravné zn€lé a neznélé
souhlasky

rozeznava samohlasky (odliSuje jejich délku) a
souhlédsky
rozliSuje véty, slova, slabiky, hlasky

Literarni vychova

znd poezii: basei, vers, rym, rytmus, piizvuk,
piednes (recitace)
v proze urci: vypravéni, vypravee, piibéh, déj,




hlavni postavy

- rozlisi v divadle: jevisté, herec, divdk

- i, co je loutkové a manaskové divadlo

- orientuje se ve vytvarném doprovodu knih
(ilustrace, ilustrator)

Osobnost —

- rozliSuje vyjadiovani v préze a ve verSich hodnoty,

- odliSuje pohddku od ostatnich vypravéni postoje, etika
- umi vyjadfit své pocity ze slySeného textu

- poznav4 literarni postavy, hodnoti jejich vlastnosti
- pracuje tvofivée s literarnim textem

- ovlada volnou reprodukci ptecteného nebo
slySeného textu

- Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a
tempu literdrni texty pfiméfené véku

- zapojuje se do dramatického ztvarnéni pohadek

- domysli jednoduché piibehy

- fesi hadanky a slovni hficky

- spoji obsah textu s ilustraci

- odliSuje prézu a verse Osobnost —
- ovlada vytvarné zpracovani poslechu literarniho sebepoznani a
textu sebepojeti

Minimalni droven pro
upravy ocekavanych - pamatuje si a reprodukuje jednoduché fikanky a
vystupii v ramci détské basné

podpiirnych opatieni

- pracuje spravné s dechem, hlasem a télem Média — kritické

- prezentuje se a spolupracuje s druhymi v hernich ¢teni a vnimani
situacich medidlnich

- dokaze seradit situace v ¢asové posloupnosti sdéleni

- improvizuje na dané téma

- Ucastni se divadelnich a filmovych pfestaveni
(vlastni prozitek)

- hlasem a pohybem vyjadii zdkladni lidské emoce

- orientuje se ve scénafi pohadky

CESKY JAZYK - 3. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu CJ ve 3. roéniku sméruje k:

VVVVVYVYYVYVYVYVYY

zvySovani zajmu zakid o mateisky jazyk, k vnimani rozmanitosti, bohatosti a krasy ceského jazyka
piipravé na dobrou ustni a pisemnou komunikaci

roz8itovani slovni zdsoby

rozvijeni techniky spravného psani

dovednosti sprdvného psani y,y ve vyjmenovanych slovech a slovech ptibuznych
poznéavani slovnich druha

dalSimu prohlubovani spravné techniky cteni

¢teni s porozuménim a spravnou intonaci

tvorivé praci s literdrnim textem

zvysSovani vyjadiovacich schopnosti, volné reprodukci texta

podchyceni trvalého zdjmu o ¢etbu

Casovi dotace ve 3. roéniku - 8 hodin tydng

UuCIvVO VYSTUP PRUREZOVA

TEMATA




Komunika¢ni a slohova ZAK Osobnost —
vychova - plynule ¢te s porozuménim texty pfimérené¢ho komunikace
obsahu a ndro¢nosti
- zvlada rychlé tiché ¢teni, hlasité Cteni a predcitani
- cte umélecké, popularni a naukové texty s dirazem
na upevnovani ¢tendiskych dovednosti a navykl
- Cetbu chdpe jako zdroj informaci o svété a o sobé
- vyjadiuje svlij postoj k pfectenému textu
- umi ¢ist letopoCty vyjadiené fimskymi Cisly
- naslouchd pozorné a sousttedéné Osobnost —
- naslySené reaguje otdzkami nebo odpovida celymi | mezilidské
vétami vztahy
- respektuje zdvoftily kontakt s partnerem
- ovlada zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru | Evropa
- peclivé vyslovuje, opravuje nespravnou nebo v globalu -

nedbalou vyslovnost
- pfi feci spravné dychd, voli vhodné tempo feci,
vyjadiuje se souvisle, klade otazky, pozida o

informaci a také ji podd a to i telefonicky, uvita se a

rozloudi se s ndvstévou, sdéluje sva prani a
pozdravy

- voli vhodné verbalni a nonverbdélni prostiedky feci
v béznych Skolnich a mimoskolnich situacich

- je schopen na zdklad¢ vlastnich z4zitkli vytvotit
vlastni kratky mluveny projev

- popisuje jednoduché predméty ¢i Cinnosti,
porovnava je

- procvicuje slovosled, sleduje zmény ve vyznamu
véty

- sestavuje nadpisy

- procvicuje ¢lenéni projevu, vypravuje podle
jednotlivych obrazk i sérif obrazku

- sestavi jednoduchou osnovu vypraveni a popisu

Evropa a svét
nds zajima

Osobnost —
psychohygiena

Média — stavba
medialniho
sdé€leni

Minimalni drover pro
upravy ocekavanych
vystupi v ramci
podpiirnych opatieni

- upevnuje spravné tvary pismen a Cislic v souladu
s normou psani

- odstranuje kvalitativni a kvantitativni nedostatky
v pisemném projevu

- ovlada zakladni hygienické ndvyky spojené se
psanim

- kontroluje vlastni pisemny projev

- piSe plynule, rychle a dhledné

- umi psét fimské Cislice - letopocty

- je schopen se jednoduse pisemn¢ vyjadrit vécné i
formdln¢ — kratky dopis, pohlednice,
korespondenc¢ni listek

- piSe adresu, rozezndva pojem adresat a odesilatel

- vypliuje posStovni formulaie — podaci listek,
postovni poukdzku

- prevadi slova z mluvené do psané podoby

- dodrzuje spravné potadi pismen ve slové a jejich
uplnost

- opisuje a prepisuje kratké véty

Jazykova vychova

- rozliSuje slabiky a hldsky, urci pocet slabik, hlasek




zvlada spravnou intonaci, tempo, slovni a vétny
piizvuk

dovede vysvétlit vyznam mnohoznaénych slov

ur¢i vyznamy slov opacného vyznamu, slov
soufadnych, nadfazenych, podfazenych

vyhledéava v textu slova piibuzna a citové zabarvena

Osobnost —
feSeni problému

rozd¢luje slova do slovnich druhti; rozliSuje je
v zékladnim tvaru

uziva v mluveném projevu spravné gramatické
tvary podstatnych, ptidavnych jmen a sloves

u podstatnych jmen rozezndva cislo a rod,
seznamuje se s pady

u sloves rozeznav4 ¢islo a ¢as, seznamuje se

s kategorii osoba

ovlada ustni projev v rozvitych vétach i v souvétich
odliSuje vétu jednoduchou od souvéti, poznava
skladebni dvojice

spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi
spojkami a spojovacimi vyrazy

urcuje pocet vét v souvéti, je schopen doplnit
souvéti vhodnou vétou

Minimalni Grover pro
upravy ocekavanych
vystupi v ramci
podpiirnych opatieni

pamétné zvlada vyjmenovana slova, vyhledava je

v textu, odiivodiiuje a piSe spravné i/y po
obojetnych souhldskach ve vyjmenovanych slovech
a slovech piibuznych

zvlada pravopis velkych pismen na zacatku véty a
v typickych ptipadech vlastnich jmen osob, zvitat a
mistnich pojmenovani

odlvodiuje a piSe spravné i/y po tvrdych a
mekkych souhldskach

odiivodiiuje a piSe spravné slabiky dé, t¢€, n¢, zvlada
psani U/ ve slovech

rozliSuje véty, slova, slabiky, hldsky
piSe velka pismena na zacatku véty a ve vlastnich
jménech

Literarni vychova Osobnost —
rozliSuje poezii — basen s dé€jem, pfirovnani, rozvoj
zosobnéni schopnosti
rozliSuje prézu — povést, povidka — postava, dégj, poznéavani
prostredi
znd pojmy - spisovatel, basnik, ilustrétor, ilustrace,
vers, rym; déjstvi, herec
chépe rozdil mezi literaturou uméleckou a vécnou
vi, co je loutkové a manaskové divadlo, divadlo —
déjstvi, herec
dovede rozpoznat lidovy a umélecky text, rozdil Osobnost —
mezi poezii a prézou poznéavani
umi vyjadrit své pocity ze slySeného textu
poznéva literdrni postavy, hodnoti jejich vlastnosti
ovlada volnou reprodukci piecteného nebo Osobnost —
slySeného textu kreativita




- prednasi zpaméti texty pirimétené véku ve vhodném | Osobnost —

Minimalni droven pro
upravy ocekavanych

‘ vystupi v ramci
podpiirnych opatieni

- zaujima postoj k divadelni a filmové tvorbé na
zéklad¢ vlastniho proZzitku

- je schopen drobného dramatického vystupu a
piipadné improvizace, kde zapojuje svoji fantazii

- dovede zhodnotit vykony svych spoluzikt

- reprodukuje kratky text podle otazek a ilustraci
- pfi poslechu pohddek a kratkych piibéhi udrzuje
pozornost

frdzovéni a tempu zapamatovavani

- zapojuje se do dramatického ztvarnéni pohadek

- odliSuje prozu a verse, odliSuje pohddku od Osobnost —
ostatnich vypravéni poznavani

- ovlada vytvarné zpracovani poslechu literarniho
textu

- pracuje spravné s dechem a hlasem Média -

- hlasem a pohybem vyjadii emoce a ¢innosti tvorba

- prezentuje se a spolupracuje s ostatnimi v hernich medidlniho
situacich; pfijima piidélené role sdéleni

- improvizuje na dané téma; orientuje se ve scénafi Osobnost —
pohadky kreativita

CESKY JAZYK -4. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu CJ ve 4. ro¢niku sméruje k:

» dal$imu rozvoji techniky ¢teni, ¢teni s porozuménim, se spravnou intonaci, k zvladnuti techniky tichého

éteni

\ A7

tvofivé praci s literdrnim textem
zvySovéani vyjadfovacich schopnosti, k spravnému uZivani vystiZznych, spisovnych a citové zabarvenych

slov, slov podobného vyznamu

YVVVVYVYVVVYVYY

Casovi dotace ve 4. roéniku - 7 hodin tydng

osvojovani srozumitelného vyjadfovani formou vypravovani na dané téma, formou jednoduchého popisu
rozvijeni forem spolecenského styku a k rozvoji zdkladnich dovednosti pti korespondenci
rozvoji techniky spravného psani

rozvoji dovednosti vyhleddvat a zpracovavat informace

pochopeni stavby slova

spravnému psani 1,i/y,y v kofenech slov na zdklad¢ znalosti fad vyjmenovanych slov
spravnému psani -¢-, -je- po souhldskdch b, p, v a psani m¢, mné

rozpoznavani ohebnych druht slov

dovednosti ur¢ovani mluvnickych kategorii podstatnych jmen a sloves

tvoteni jednoduchych souvéti

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Komunika¢ni a slohova ZAK
vychova - Cte s porozuménim pfiméfené narocné texty potichu i Osobnost —
nahlas hodnoty,
- rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném [postoje, etika,
pro dany vék, podstatné informace zaznamenéava mezilidské
- umi posoudit uplnost ¢i netplnost jednoduchého sdéleni |vztahy

- zvlada vyjadfovani v béznych situacich

- vjednoduchém textu dokdze vyhledavat klicova slova
- dokdaze vyjadfit své pocity z precteného textu

- Cte plynule a s porozuménim; hlasité a tiché cteni




- rozliSuje pifimou fe€ a vétu uvozovaci

- reprodukuje obsahové¢ spravné slySeny text
- na slySené reaguje otdzkami nebo odpovéd'mi
- rozpoznava manipulativni komunikaci

v reklamé&

Média —
fungovani a
vliv médii

- voli nalezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo podle
svého komunikaéniho zdméru

- rozliSuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji

uziva podle komunikacni situace
- vede spravné dialog, telefonicky rozhovor
- dokéze zanechat vzkaz na zdznamniku

Minimalni doporucena
(irovern pro Gpravy
oCekavanych vystupii v ramci
podpirnych opatieni

- piSe spravné po strance obsahové 1 formalni jednoduché

komunikac¢ni zZanry (vzkaz, dopis, zprava, vypravovani,

popis)
- sestavi osnovu vypraveéni a popisu, na jejim zdklade

vytvafi kratky mluveny nebo pisemny projev s dodrZzenim

casové posloupnosti

- vypravi vlastni zazitky, jednoduchy ptibéh podle prectené
predlohy nebo ilustraci a domluvi se v béZnych situacich

- mé odpovidajici slovni zasobu k souvislému vyjadfovani

- v mluveném projevu voli spravnou intonaci, ptizvuk, pauzy a
tempo feci

- popiSe jednoduché pfedméty, Cinnosti a déje

Osobnost -
kreativita

Jazykova vychova

- porovnava vyznamy slov (slova jednoznacn4,

mnohoznacnd, spisovnd, nespisovnd, citov¢ zabarvena)

- ovlada spravnou intonaci

- rozliSuje s jistotou predlozky od ptedpon

- u podstatnych jmen ur¢i rod, ¢islo, pad, vzor

- u sloves urci osobu, ¢islo, ¢as

- spravné piSe —¢-, -je- po souhldskdch b,p,v a psani m¢,

mné

- rozliSuje ve slové koten slova, ¢ast piiponovou, Osobnost -
pifedponovou kooperace

- tvoii slova ve spravném gramatickém tvaru

- rozviji slovni zdsobu na zdkladé Cetby textd

- urcuje ohebné i neohebné slovni druhy, vyuziva je v Osobnost -
gramaticky spradvnych tvarech ve svém projevu psychohygiena

- vyhledava zakladni skladebni dvojici a v netiplné zdkladni

skladebni dvojici oznacuje zdklad véty (podmét a
piisudek)

- odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

- uziva vhodnych spojovacich vyrazu, podle potfeby
projevu je obménuje

Minimalni droven pro

- piSe spravné 1,i/y,y ve slovech po obojetnych souhldskach

- i, co je shoda podmétu s piisudkem

- poznd podstatna jména a slovesa
- dodrZuje potfddek slov ve vété, poznd a urci druhy vét podle




tipravy ocekavanych
vystupi v ramci
podpiirnych opatieni

postoje mluvciho
- rozliSuje tvrdé, mekké a obojetné souhldsky a ovlada pravopis

meékkych a tvrdych slabik

Literarni vvchova

rozliSuje rizné typy uméleckych a neuméleckych textt

v proze i poezii (pohddka, povidka, povést, bajka, basen,

tfikadla, verSovana pohadka)

Osobnost —
poznavani lidi

rozumi literdrnim pojmUm (spisovatel, autor, ilustrator;
vers, rym, sloka)

provadi jednoduchy rozbor literarnich text

dokaZe zaujmout vlastni ndzor na ptecteny ¢i slySeny text

ovlada volnou reprodukci pfecteného nebo slySené¢ho
textu

piedndsi zpaméti texty ptiméfené véku se spradvnym
piizvukem, intonaci a tempem

zapojuje se do dramatického ztvarnéni textu

volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvoii
vlastni literdrni text na dané téma

vyjadiuje své dojmy z Cetby a zaznamenava je

Osobnost —
komunikace

odliSuje prézu a verse
zna Ceské i svétové autory knih pro déti
ovlada vytvarné zpracovéni poslechu literdrniho textu

Média — autor
med.sdéleni
-kritické Cteni

Minimalni Groven pro
apravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

pfijimad role v hernich situacich

spolupracuje pii improvizacich na dané téma

dovede zhodnotit divadelni a filmové pfedstaveni na
zéklad¢ vlastniho proZzitku

dovede pouzivat k vyjiddieni emoci a Cinnosti své télo
(pantomima)

- dramatizuje jednoduchy piibéh
- vypravi déj zhlédnutého filmového nebo divadelniho
predstaveni podle danych otdzek

Média —
interpretace
sdéleni a reality
-prace

v realizacnim
tymu

CESKY JAZYK - 5. ROCNIK

Vzdélavani v predmétu CJ v 5. roéniku sméruje k:

éteni

mySlenky
tvofivé praci s textem

VVVVVYVVVVY 'V 'V

rozvijeni zdjmu o Cetbu a dal$i kulturni prozitky
osvojovani srozumitelného vyjadfovani formou vypravovani na dané téma, formou jednoduchého popisu
rozvijeni forem spolecenského styku

vyuZzivani riiznych zdroji informaci - slovniky, encyklopedie
rozpoznani a urovani slovnich druhii

spravnému sklonovani podstatnych jmen

pozndvani slovesnych tvar jednoduchych a sloZenych
spravnému psani i,i/y,y v pticesti minulém

urcovani druht pfidavnych jmen

dalSimu rozvoji techniky ¢teni, ¢teni s porozuménim, se spravnou intonaci, k zvladnuti techniky tichého

porozumeéni riznych druhii psanych i mluvenych jazykovych projevi, poznavani zamért autora, hlavni




» poznavani zakladni vétné skladebni dvojice

Casovi dotace v 5. ro¢niku - 7 hodin tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Komunikacni a slohova ZAK
vychova - Cte plynule, spravné, vyrazné a Osobnost —
s porozuménim piiméfené narocné texty komunikace,
- volné reprodukuje piecteny text, zapamatuje si z n¢j | mezilidské
podstatnd fakta vztahy,

dokéze vyjadrit své pocity a nazory

rozpozna piimou fec a vétu uvozovaci

umi uzit piimé fec¢i v dramatizaci kratkych text
dokéze sestavit osnovu piecteného textu
orientuje se v nabidce détské literatury

etika, hodnoty a
postoje

utvari si vlastni ndzor na zéklad¢ soustiedéného
naslouchdni

na slySené reaguje otdzkami nebo odpovéd'mi
aktivné, vécné a zdvofile se zapojuje do rozhovoru
uvédomuje si silu slova a vizuédlniho vjemu

umi vypravét zazitek, ptibéh

zformuluje obsahové a vécné spravné pozdrav,
osloveni, prosbu, podékovani, omluvu, blahopfani,
vzkaz, zpradvu, oznameni

umi vypravét podle osnovy, pouziva ji, chape ji a
dokéze ji sam sestavit

voli nélezitou intonaci, ptizvuk, pauzy a tempo
podle svého komunika¢niho zdméru

srozumitelné a jasn¢ se vyjadiuje

vhodné uZziva spisovnou a nespisovnou vyslovnost
ovlada zakladni nonverbdlni prostfedky feci
(mimiku, gesta)

umi telefonovat

umi vést dialog

ovlada zakladni komunikac¢ni pravidla

dovede vyjadrit svoji zkuSenost

Demokracie -
obcanska
spole¢nost a
Skola,

prava a
povinnosti

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni

zvlada zékladni hygienické navyky: spravné sezeni,
drZeni psaciho nédcini, hygienu zraku

dovede zachézet s riiznymi druhy grafického
materidlu

ma vlastni rukopis, ktery je Citelny, thledny a
piehledny

umi napsat vzkaz, pohled a dopis, pozvanku,
sestavit zpravu a ozndmeni, napsat a podat inzerat
dovede sestavit vypraveéni, popis, pracovni postup
umi pouZit pfimou fe€ ve vypravovani
rozpozndva v textu podstatné a nepodstatné
informace

opisuje a prepisuje jednoduché texty

piSe spravné a ptehledné jednoduché sdéleni

pise ¢itelné a upravné, dodrZzuje mezery mezi slovy
ovlada htulkové pismo

tvofi otdzky a odpovida na né

Evropa

v globalu —
Evropa a svét
nds zajima

Zemé nas
domoyv —
lidské aktivity,
problémy
Zivotniho
prostredi




Jazykova vychova

- dovede sluchov¢ rozlisit hlasky (sluchovéa analyza a
syntéza slov)

- spravné pracuje s dechem

- zvlada spravnou intonaci, tempo, pauzy slovni a
vétny piizvuk

- rozliSuje vyznam slov (synonyma, antonyma,
homonyma)

- rozeznd koten slov, pfedponu, piiponovou ¢ést,
koncovku

- dovede vysvétlit vyznam béznych mnohoznaénych
slov

- zvlada tvofeni slov ve spradvném gramatickém tvaru

- rozviji slovni zdsobu na zdkladé¢ Cetby
jednoduchych textl

- rozpozna ohebné a neohebné druhy slov, vhodné¢ je
uziva

- umi urcit rod, ¢islo a pad podstatnych jmen

- sklonuje podstatna jména a pfifazuje je ke vzorim

- ur¢i mluvnické kategorie u sloves

- rozlisi slovesny tvar jednoduchy a sloZeny

- poznd zvratny tvar slovesa

- umi vytvofit pficesti minulé

- znda druhy piidavnych jmen a zdkladni druhy zdjmen

- rozliSuje ¢islovky v textu

- urci zékladni skladebni dvojici

- rozliSuje podmét vyjadreny, nevyjidieny,
nékolikandsobny, holy, rozvity

- osvojuje si shodu piisudku s podmétem

- rozliSuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné je
uziva a zaménuje

- poznd spojky (spojovaci vyrazy) v souvéti, vhodné
je uziva a zaménuje

- umi urcit pocet vét v souveti a napsat jeho vzorec

Minimalni droven pro
upravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

- umi spravné napsat a odiivodnit 1,i/y,y v kofenech
slov na zdklad€ znalosti vyjmenovanych slov

- piSe spravné koncovky podstatnych jmen

- umi spravné doplnit i/y v pfi¢esti minulém

- znd gramatiku pfidavnych jmen

- zvlada psani mé- mné, vé- vje, bé- bje
v jednoduchych piipadech

- spravné piSe ndzvy narodnosti, statl (jejich
zkratky), ndzvy uméleckych d¢l, novin a Casopisti

- urcuje samohlésky a souhlasky

- sefadi slova podle abecedy

- spravn¢ vyslovuje a piSe slova se skupinami hldsek dé-té-
né-bé-pé-vé-me

- spravné vyslovuje a piSe zné€lé a nezné¢lé souhldsky

Literarni vychova

- rozlisi rizné literarni Zanry - bajka,povést,
pohédka, povidka, poezie
- orientuje se v hlavnich uméleckych oborech




znd pojmy spisovatel a ilustrator, poezie - proza,

lyrika — epika, basen, rym, vers, sloka, pfirovnani Média —

zna nékteré vyznamné osobnosti ¢eské kultury interpretace
umi vyhleddvat a zaznamendvat si informace z textu | sdéleni

umi na modelovych situacich fesit stresové situace, | Osobnost -

se kterymi se setkava v Zivoté psychohygiena

umi rozpoznat manipulativni komunikaci v reklam¢
dokéze vyjadrit své pocity a ndzory o pfecteném
textu

poznéva literdrni postavy, hodnoti jejich vlastnosti

Média — kritické
¢teni, fungovani
a vliv médii ve

dokaze doporucit knihu spolecnosti
ovlada volnou reprodukci precteného nebo Média — tvorba,
slySeného textu stavba a
vyrazng recituje basné, prednasi jednoduché interpretace
literarni texty textu,

zapojuje se do dramatického ztvarnéni pohadek a prace

jednoduchych piibéht

dotvafi d¢j zacatého piib&hu

umi uzit piimé fec¢i v dramatizaci kratkych textt
dle svych schopnosti tvofi vlastni literarni text na
dané téma, pouZiva v nich piirovnani

v realiza¢nim
tymu, autofi

odliSuje poezii a prézu

ovlada vytvarné a dramatické ztvarnéni poslechu
literarniho textu

zaujima stanovisko k poslouchanému textu

Média — autor
med.sdéleni

Minimalni Groven pro
upravy ocekavanych
vystupi v ramci
podpiirnych opatieni

spravné pracuje s dechem, tvoii hlas, ma spravné
drZeni téla

prednasi jednoduché texty

spolupracuje a komunikuje v béZnych Zivotnich i
v hernich situacich, dodrzuje dana pravidla

umi vstoupit do jednoduché role a pravdivé v ni
jednat

dokéze tadit situace v ¢asové naslednosti
improvizuje na dané téma, vhodné se prezentuje
umi sdélit vlastni prozitek vhodnymi vyrazovymi
prostiedky

piimétené se orientuje v divadelni, filmové a
televizni tvorbé, dovede ji zhodnotit

na zdklad¢ vlastnich zkuSenosti rozlisuje zakladni

7~ 2

divadelni Zanry

cte kratké texty s porozuménim a reprodukuje je podle
jednoduché osnovy

urc¢i v pfecteném textu hlavni postavy a jejich
vlastnosti

rozliSuje prozu a verSe

rozliSuje pohddkové prostredi od redlného

ovlada tiché ¢teni a orientuje se ve ¢teném textu

Zijeme spolu —
lidské vztahy,
multikulturalita

5.2. ANGLICKY JAZYK

Charakteristika predmétu — Anglicky jazyk

Vyuka ve 3. ro¢niku je zaloZena na pozorovani, poslechu, imitaci, tvofivych ¢innostech a hie. Ve 2. obdobi
jde jiz vice o osvojovani ciziho jazyka jako prostfedku dorozumivani a ziskavani dalSich poznatk. Eticka

vychova v tomto oboru navazuje na u¢ivo komunikace v béZnych kazdodennich situacich.




Vvychovné a vzdélavaci strategie

Odkaz: kapitola 3.3.Vychovné a vzdélavaci strategie

Utvareni a rozvoj kliCcovych kompetenci ve vvuéovacim predmétu Anglicky jazyk

Kompetence k uceni

>
>
>

A\

YV VVY

odhadovat cil hodiny pomoci obrazkl a poslechu

vytvéret si svilj vlastni slovnik (samolepky, obrazky)

upeviovat ziskané dovednosti prostiednictvim jednoduchych fikanek, pisnicek, her a jednoduchych
cviceni

pracovat (pfiméfené svému veéku) na naro¢nych tkolech, které motivuji k dalSimu uceni se jazyku
(hadanky, skladacky, hlavolamy, kvizy apod.)

vytvéret zékladni ndvyky a postupy ve vyuce cizim jazyktim, vytvafet vlastni ucebni styl

zvykat si na pouZzivani jazykové terminologie

uvédomovat si vyznam znalosti ciziho jazyka

pripravovat se prubézné, stfidat ptipravu s odpocinkem a relaxaci

Kompetence k feseni problémil

VVVVYVYYYVY

predvidat d¢j piibehii na zakladé doprovodni ilustrace ¢i zvukové nahravky

konfrontovat se s béZnymi pokyny a ¢innostmi kazdodenniho Zivota prostiednictvim piibehii
odvozovat vyznam slov pomoci obrazkl a zvukovych efekti

pfifazovat karty s obrdzky k textu

fesit rizné hadanky, hlavolamy, kvizy a sklddacky samostatné i ve skupiné

ucit se samostatnosti, rozvijet vlastni dsudek

vyhledavat informace potiebné k feseni problémt a tkoli pod vedenim ucitele

srozumitelné vysvétlovat sva feSeni, neukvapovat se v nazorech

Kompetence komunikativni

VVVVYVYY

komunikovat pomoci pantomimy a jednoduchych vyrazi

napodobovat a opakovat fonetickou, ortografickou a lingvistickou stranku jazyka
adekvatné reagovat na zakladni pokyny ucitele pfi vyuce

osvojovat si zdkladni schopnost pisemného vyjadfovani v cizim jazyce

ucit se naslouchat a rozumeét dialogiim druhych osob, ucit se technice rozhovoru
spolupracovat na utvaieni pravidel komunikace ve tfid¢

Kompetence socidlni a personalni

VVVVYVYVYVYYVYYVYYVY

piijimat razné role v kratkych scénkach

vyjadifovat v sebehodnoticich cvi€enich vlastni pocity a uspokojeni z prace

prozivat piibéhy riiznych lidi a zvitéatek, ucit se vcitit do roli jinych

prezentovat svou vlastni préci pred spoluzdky

plnit n¢které tikoly ve dvojicich ¢i skupinach, spolupracovat s ostatnimi

porovndvat vlastni vykon se ¢leny skupiny, vytvéret si redlnou piedstavu o sob¢ a o svych schopnostech
piijimat zodpovédnost za praci skupiny

dodrzovat domluvend pravidla spoluprace, upozornit na jejich poruSovani

spolupraci ostatnich neodmitat, pii potizich vyhledat pomoc nebo ji poskytnout
ocenit praci druhych, vyjadfit uznéni, pti nezdaru nesvalovat vinu na druhé

Kompetence obCanské

A\

YVVVY

pouZzivat osvojené ucivo k tomu, abych vyjadfil néco o sobé (jméno, v€k, datum narozeni, telefonni
¢islo, adresa)

respektovat pravidla spole¢né hry, vyucovacich hodin

vnimat kulturni tradice jinych zemi prostiednictvim her a pisni

pfijimat zdravy Zivotni styl na ptikladu postavicek v piibézich

vnimat disledky pii nedodrZeni pravidel spoluprace ve skupiné

Kompetence pracovni

YV VY

akceptovat pravidla prace s ucebnici a pracovnim seSitem

pracovat systematicky a v daném ¢asovém rozpéti

adaptovat se na rizné formy ¢innosti a zptsoby prace

pro danou ¢innost si zvolit vhodné pomiicky a pracovni misto, aby nedoslo k ohroZeni zdravi svého nebo
ostatnich, udrZzovat potadek na pracovnim misté



» pracovat usporné, umét vysvétlit sviij pracovni postup
» pojmenovat ptiiny uspéchu i nedspéchu
» poznavat moZnosti uplatnéni vlastnich schopnosti a dovednosti

ANGLICKY JAZYK - 3. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu AJ ve 3. ro¢niku sméruje k:

jazyce

YV VVV VYV

ziskdvani schopnosti Cist s porozuménim piiméfené texty v cizim jazyce
porozuméni piiméfené ndrocnému tstnimu sdéleni na urovni osvojenych znalosti

Vv s

zemémi, k respektu a toleranci k odlisSnym kulturnim hodnotdm jinych niroda

Casova dotace ve 3. ro¢niku - 3 hodiny tydné&

ziskavani zgjmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto pfedmétu
osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuziti i¢inné komunikace v cizim

poznéni kultury zemi piislusné jazykové oblasti, vyhleddvani nejdtlezitéjSich informaci o zemich
studovaného jazyka a k praci s nimi
pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot, formovani vzdjemného porozuméni mezi

UCIVO

VYSTUP

Plgﬁl“zEZOVA
TEMATA

Predstavovani

Minimalni droven pro
upravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

7ZAK

je schopen pouZzit odpovidajici kultivovany projev
osvojenou slovni zdsobu vyslovuje foneticky
spravné, dba na artikulaci

je seznamen se zvukovou podobou ciziho jazyka
umi si vyzddat jednoduchou informaci o jménech,
sam informaci na zZadost poskytne

rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdm ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti, reaguje na n€ verbalné i neverbalné
zopakuje a pouzije slova a slovni spojent, se
kterymi se v pribéhu vyuky setkal

rozumi obsahu jednoduchého kratkého psaného
textu, pokud m4 k dispozici vizudlni oporu
rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného
textu, ktery je prondSen pomalu, zfetelné a

s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

Osobnost —
komunikace

Osobni udaje

ovlada anglickou abecedu, umi ji aktivné uZivat pfi
hlaskovéni — spelling, speluje své jméno a i ostatni
slovni zdsobu

ptifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i
slovniho spojeni

piSe slova a kratké véty na zdkladé textové a
vizudlni opory

orientuje se v zdkladni slovni zasobé& k tématu
rodina a kamaradi

predstavuje bez problému piislusniky své rodiny,
kamarady, je schopen o nich podat zdkladni
informace

odpovidé na otdzku Kdo je toto? - Who is this?

je schopen podat informace tykajici se v€ku

Osobnost —
komunikace

o e

uj svét

=

orientuje se ve slovni zdsobé k tématu Skolni
potieby, moje ucebna
pojmenovava zdkladni barvy

Osobnost —
kreativita




je schopen urcit velikost danych pfedméth — spojuje
tato pfidavnd jména s podstatnymi jmény

tvoti otdzku Co je to? - What is it? a odpovidd na ni
aktivné pocitd 0 - 12

Mikulas, Vanoce, orientuje se v zakladni slovni zasobé spojené se Evropa
Haloween svatky v globalu -
seznamuje se s Casovanim slovesa to be Evropa a svét
v ptitomném Case, tvofenim otazky a kladné i nds zajima
zaporné odpovedi na ni -objevujeme
znd a spravné uziva osobni zdjmena v Cisle Evropu
jednotném i v mnozném Zijeme spolu —
multikulturalita
Cas umi urcovat celé hodiny, poskytne informaci o ¢ase, | Osobnost —
Césti dne a tydne umi se na ¢as informovat zapamatovavani
ve spojeni s ¢asem pouziva predlozku at
pojmenovava ¢asti dne s uzitim predloZek in, at
pojmenovava dny v tydnu s uZitim predloZky on
Zvirata a domaci znd a vyuziva piislusnou slovni zdsobu Osobnost —
mazlicci umi svého domdaciho mazlicka pojmenovat, kreativita
jednoduse ho popsat, fici, co md a nem4 rad za
pouziti slovesa like
Smér rozumi jednoduchym informacim o sméru — turn
left, turn right
reaguje na jednotlivé pokyny
pouzivé ve vétich sloveso umim (smim, dovedu) ve
véte oznamovaci, tvoii otdzku, odpovéd’ kladnou i
zépornou — can, can’t
je schopen vyjadfit, co umi a neumi
prostrednictvim formulace I am good at.../ I am not
good at...
seznamuje se s uzitim a tvorenim piitomného
pruabéhového Casu
Potraviny ovlada slovni zdsobu tykajici se tématu Osobnost —

tvotfi mnozné ¢islo pravidelnych pocitatelnych
podstatnych jmen

umi fici, co ma a neméa rad — I like.../ I don’t like
uci se pouZzivat neurcity ¢len a/an v ¢isle jednotném
vi, jak pouzit slovicko né&jaky - some

pouzivé ukazovaci zdjmeno tento v Cisle jednotném
a mnozném — this/these

vyuziva slovicko nebo — or ve vétach

seznamuje se s tvoienim vét v piitomném Case
prostém

hodnoty, postoje

Odévy, Casti téla

orientuje se ve slovni zdsob¢ danych témat
je schopen popsat, co méd na sobé dand osoba
obleceného

popisuje Casti téla

seznamuje se s pouzitim slovesa byt — to be
umi odpovédét na otazku - ...kolik...? How

Hrack

znd a vyuziva zakladni slovni zdsobu k danému
tématu

umi podat informaci na otdzku Kde je...? — Where
is...? s vyuzitim pfedloZek na, v, - on, in

Osobnost -
kreativita




ANGLICKY JAZYK - 4. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu AJ ve 4. ro¢niku sméruje k:

» ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu
» osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuZiti i¢inné komunikace v cizim

jazyce

» ziskavani schopnosti Cist s porozuménim piimétrené texty v cizim jazyce

» porozuméni piiméfené naroénému dstnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

» poznani kultury zemi piislusné jazykové oblasti, vyhleddvani nejdileZzitéjSich informaci o zemich
studovaného jazyka a k préci s nimi

» pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi
zememi, k respektu a toleranci k odliSnym kulturnim hodnotdm jinych naroda

Casovi dotace ve 4. roéniku - 3 hodiny tydng

UCIvVO

VYSTUP

PlgﬁREZOVA
TEMATA

Predstavovani

Minimalni droven pro
upravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

ZAK

sd€li jednoduchym zptisobem zdkladni informace
tykajici se jeho samotného, rodiny, Skoly, volného
¢asu a dalSich osvojovanych témat

pfedstavuje se jménem, narodnosti, pouziva
predlozku z - from — Jsem z ... - [ am from..

sdéli své jméno a vek

zapoji se do jednoduchych rozhovorii

predstavuje piisluSniky své rodiny, kamarady,
dokéaze si vyzadat piislusné informace

pozdravi a podékuje

rozumi jednoduchym pokyntim a otdzkam ucitele,
které jsou sdélovany pomalu a s peclivou
vyslovnosti

rozumi jednoduchym pokyntim a ucitele, které jsou
sdélovany pomalu a s peclivou vyslovnosti
rozumi vyrazim pro pozdrav a podékovani
osvojenou slovni zdsobu vyslovuje foneticky
spravné, zdokonaluje svoji vyslovnost

poklada a reaguje bez problémt na otdzku Jak se
mas? — How are you?

Osobnost —
komunikace

Osobni udaje, ABC

Minimalni Grover pro
upravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

ovlada anglickou abecedu a zdokonaluje se ve
spelovani zndmé 1 nezndmé slovni zasoby
spelovani uziva ke psani spravné grafické podoby
slovni z4soby, té€chto znalosti vyuZziva k orientaci

v cizojazy¢ném slovniku

je sezndmen s grafickou podobou ciziho jazyka
rozumi sloviim, se kterymi se v rdmci tematickych
okruhti opakovan¢ setkal (zejména ma-li k dispozici
vizudlni oporu)

rozumi sloviim a frazim, se kterymi se v rdmci
tematickych okruhti opakované setkal (zejména méa-
li k dispozici vizualni oporu)

umi si vyzadat informaci o véku dané osoby Kolik
je ti let? - How old are you?

Osobnost —
komunikace

o e

uj svét

=

prohlubuje a upevinuje svoji slovni zadsobu
souvisejici s pojmenovanim predmétd, tykajicich se
Skolni tiidy

Osobnost —
kreativita




pouziva bezpecné ukazovaci zdjmena tento, tamten
— this/that

upeviiuje svoji znalost ohledné Casovani slovesa byt
— to be, seznamuje se s kriatkou formou tohoto
slovesa

je schopen zeptat se, zda si miiZze danou véc
vypujcit a také za ni umi pod¢kovat

je schopen pouZivat rozkaz pro 1.0s. mn.¢ a 2.0s.
j.€. (mn.c.)

upeviiuje a rozSifuje svoji znalost barev o svétlou a
tmavou — light/dark

pouZzivd neurcity ¢len a/an pred pocitatelnymi
podstatnymi jmény

Mikulas, Vanoce,
Haloween

orientuje se v zdkladni slovni zadsobé spojené

s témito svatky

umi pouZivat sloveso chtit — want a vytvofit spolu
s nim otdzku a odpovédét na ni

bez problémil pouZzivéd ukazovaci zdjmeno tento

v €.j. 1 v ¢.mn. — this/these

uzivéa a Casuje sloveso mit — to have got, umi
vytvofit jeho kratkou formu

vyhleda potiebnou informaci v jednoduchém textu,
ktery se vztahuje k osvojovanym témattim

Evropa

v globalu -
Evropa a svét
nds zajima
Zijeme spolu -
multikulturalita

)<
7]

a
asti dne a tvdne

)¢

upeviiuje svoji znalost ohledné vyjadreni celych
hodin za pouziti predlozky at

reaguje na otazku — Kolik je hodin? — What time is
it?

je schopen hovoftit o svém dennim rozvrhu, o
rozvrhu hodin ve Skole

pouziva piislovce kde — where, kdo — who, kdy —
when, co — what

umi pojmenovat dny v tydnu ve spojeni

s predlozkou on

postupné se seznamuje s nazvy jednotlivych mésicii
pouziva ve vétach slovicka Casto — often, vzdy —
always, nikdy — never

seznamuje se s pravidlem jen jeden zdpor v Aj vété

Osobnost —
zapamatovavani
Osobnost —
kreativita

Zvirrata a domaci
mazliéci

znd, zdokonaluje a upeviiuje svoji slovni zdsobu

k danému tématu

umi svého domdaciho mazlicka predstavit, jednoduse
ho popsat

fici, co mé a nemd rad za pouZiti slovesa mit rdd —
like

uci se Casovat 1 jind slovesa v ¢ase pfitomném
prostém

ve spojeni s touto slovni zasobou pouZziva spojeni
podstatnych a ptidavnych jmen

Osobnost —
kreativita

Smér, ve mésté, ve svété

rozumi jednoduchym informacim ohledné sméru —
otocit vlevo, vpravo - turn left, turn right

reaguje na jednotlivé pokyny

pouziva ve vété oznamovaci sloveso mohu, (umim
smim, dovedu) — can, tvofi otazku, odpoved’
kladnou i zdpornou — can, can’t

74k je schopen vyjadfit, co umi a neumi
prostiednictvim formulace I am good at.../ I am not

Osobnost —
kreativita
Evropa

v globalu -
Evropa a svét
nds zajima




good at...

pojmenovava ¢asti domu, bytu s uZitim pfedlozky in
prostiednictvim smérovych piislovci se dokdze
pohybovat po mésté, jelikoZ pojmenovava nekteré
budovy a instituce s uzitim ptedlozky at

uziva ptislovce a predlozky - vpravo — on the right,
vlevo — on the left, mezi — between, vedle — opozite
to, pod — under, na — on, v- in

chdpe vyznam vazby there is/there are

poznd a umi popsat vlajku CR, USA, VB

seznamuje se s odliSnou vyslovnosti americké a
britské anglictiny

Potraviny

ovlada slovni zdsobu tykajici se tématu,
zdokonaluje ji a rozSifuje ji

pocita do 100, je schopen tvofit i dalsi slozené
Cislovky

prohlubuje svoji znalost ohledné¢ pocitatelnych
podstatnych jmen, tvofeni mnozného ¢isla a zmén
s timto spojenych

odpovidd na otdzku kolik — How many...?
seznamuje se s nékterymi nepocitatelnymi
podstatnymi jmény a zpisobem, jak u nich vytvofit
mnoZzstvi ,,za pomoci obalu*

bez problémil pouZziva neurcity ¢len a/an, rozliSuje
jeho uziti

pouzivé slovicko néjaky — some a v zdporné veteé
slovicko Zadny - any, uvédomuje si uziti pravidla:
jen jeden zdpor v Aj vété

Odévy, Casti téla

orientuje se ve slovni zdsobé& danych témat,
rozsifuje ji

je schopen popsat, co méa na sobé¢ dand osoba
obleceného, jednotlivé ¢asti odévu popsat barevné
pouziva obrat - mit na sobé — I am wearing...

uci se tvofit pfitomny ¢as prabéhovy

dokéze tici, ¢i co je - Whose is it?

umi utvofit pfivlastnéni osobé pomoci ..”s

popisuje casti téla

bez problémil pocitd do 20, pouZiva pocetni operace
s¢itani a od¢itani, znd znaménko + , -, umi vyjadfit
znaménko = pomoci slovicka je —is

dokaze poskytnout informaci o telefonnim ¢isle
spole¢né s upevnéni znalosti osobnich zdjmen se uci
i z4jmena privlastiovaci v ¢isle jednotném i
mnozném

Hracdky, koni¢ky, sport

opakuje a rozs$ifuje svoji slovni zasobu k danym
tématiim

je schopen rozpoznat a odivodnit grafické zmény
pii tvofeni mnoZzného ¢isla pocitatelnych
podstatnych jmen

ovlada casovani slovesa byt — to be, umi utvofit
zkracenou formu tohoto slovesa, tvoii otazku i
kladnou a zdpornou odpovéd

umi vyjadfit, co ma a nema rad — I like/ I don"t like,
s timto slovesem tvoii otdzku a odpovéd’ v kladné i
zaporné forme

Osobnost —
hodnoty a
postoje




- upeviuje svoji znalost rozdilného uZiti pfitomného
prostého a ptitomného prib&hového Casu

- v téchto Casech tvoii otdzky a odpovédi

- seznamuje se s ndzvy nékterych klasickych pohddek

- zabyva se jejich poslechem a ¢etbou

- za pouZiti pfiloZené slovni zdsoby a obrazku je
schopen pohddkdm porozumét

- umi pouzit ¢len urcity the

- dokdaZze poptat k narozenindm

ANGLICKY JAZYK - 5. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu AJ v 5. roéniku sméruje k:

» ziskavani zajmu o studium ciziho jazyka a vytvareni pozitivniho vztahu k tomuto predmétu

» osvojeni potfebnych jazykovych znalosti a dovednosti a k aktivnimu vyuZiti i¢inné komunikace v cizim
jazyce

ziskdvani schopnosti ¢ist s porozuménim piimefené texty v cizim jazyce

porozumeéni pfiméfené narocnému tstnimu sdéleni na drovni osvojenych znalosti

pozndni kultury zem{ piislu$né jazykové oblasti, vyhleddvani nejdileZitéjSich informaci o zemich
studovaného jazyka a k praci s nimi

» pochopeni vyznamu znalosti cizich jazykl pro osobni Zivot, formovani vzajemného porozuméni mezi

zememi, k respektu a toleranci k odliSnym kulturnim hodnotdm jinych naroda

YV VYV

Casovi dotace v 5. roéniku - 3 hodiny tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Predstavovani ZAK Osobnost —
- opakuje, upeviluje a rozSifuje slovni zadsobu komunikace
k danému tématu Osobnost —
- umi se bez problémt vhodnym zptisobem kreativita

predstavit, uvést do kolektivu

- napiSe kratky text s pouzitim jednoduchych vét a
slovnich spojeni o sobé, roding, ¢innostech a
udélostech z oblasti svych zdjmi a kazdodenniho
Zivota

- je schopen si vyzadat zdkladni informace

- procvicuje, opakuje tvofeni mnozného cisla
pravidelnych podstatnych jmen — poznd a pouziva
jevy spojené s grafickymi zménami

- tvoii mnozné Cislo nékterych nejpouzivanéjSich
nepravidelnych podstatnych jmen

- daraz klade na spravnou vyslovnost a vazani
zejména €lent urcitych a neurcitych pfi jejich cteni

- reaguje a odpovida na otdzku Kdo je kdo? — Who is
who?

- rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou
pronaSeny pomalu a zieteln€ a tykaji se
osvojovanych témat, zejména pokud ma k dispozici
vizudlni oporu

- odpovida na jednoduché otdzky tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného €asu a dalSich
osvojovanych témat a podobné otazky poklada




Minimalni droven pro
upravy ocekavanych
vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

vyjadii souhlas €1 nesouhlas, reaguje na jednoduché
otazky (zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Osobni udaje, ABC

ovlada anglickou abecedu, vyspeluje jakékoliv
slovicko ze zndmé i nezndmé slovni zasoby
spelovéni uziva ke spravné grafické podob¢ slovni
zéasoby, téchto znalosti vyuZziva k orientaci

v cizojazy¢ném slovniku

poda jakékoliv zdkladni informace o sobé&, své
roding€ a kamarddech

vyplni osobni tdaje do formulaie

rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud
je prondsen pomalu a zfeteln¢ a pokud ma

k dispozici vizudlni oporu

Osobnost —
kreativita

prohlubuje a upevinuje svoji slovni zdsobu
souvisejici s pojmenovanim predmétd, tykajicich se
Skolni tfidy a predméta denni potieby

dokaZe rozeznat a charakterizovat jednotliva ro¢ni
obdobi z hlediska pocasi

seznamuje se s pravidlem tvoreni 2. stupné
nekterych pravidelnych a nepravidelnych
pfidavnych jmen

dokéze vyjadrit co je vétsi a co mensi pomoci
slovicka neZ — than

procvicuje svoji znalost ohledn¢ ¢asovani slovesa
mit — to have, tvofeni otdzky, kladné i zaporné
odpovédi a kratké formy tohoto slovesa

74k klade daraz na rytmus a vazani v Aj véte

bez problémi pouZziva v jakychkoliv situacich ¢isla
do 100 a dalsi sloZené Cislovky

umi Cisla secist a odecist, vyjadfit vysledek a
rozhodnout se o jeho spravnosti a tuto skutenost i
vyjadrit

seznamuje se s vyjadfenim mnoZstvi u podstatnych
jmen bez ohledu na jejich pocitatelnost
prostrednictvim slovicka mnoho — a lot of...
pouziva piitomny prosty ¢as, tvoii otdzku pomoci
pomocného slovesa do, umi na ni odpovédét kladné
i zdporng, tvoii kratkou formu

umi utvofit zapor ve vété¢ pomoci never — pouziva
pravidla jednoho zdporu v Aj vété

umi utvofit a reagovat na otdzku tykajici se potieby
— What do you need?

seznamuje se s tvorenim minulého ¢asu prostého,

s tvofenim otazky a odpovédi kladné a zdporné,

s krdtkou formou

Osobnost —
zapamatovavani

Mikulas, Vanoce,
Haloween, prazdniny

orientuje se a zdokonaluje se ve slovni zasob¢
spojené se svitky

seznamuje se a srovhava zvyklosti u nds a v Anglii
je schopen reprodukovat kratky rozhovor

umi vytvofit jednoduchou konverzaci na dané téma
umi napsat kratkou pohlednici, vhodné formulovat
vety a uvédomit si rozdilné uZiti pifitomného Casu

Evropa

v globalu -
Evropa a svét
nds zajima




prostého a pritbéhového

rozumi kratkym jednoduchym textiim z béZného
Zivota, zejména pokud ma k dispozici vizudlni
oporu

Cas
Casti dne a tydne

upeviiuje a rozSifuje slovni zdsobu ohledné danych
témat

upeviiuje svoji znalost ohledné¢ vyjadieni celych
hodin za pouziti predlozky at

dokéaze vyjadrit presnéjsi Casové urceni za pomoci
dalsi rozSitujici slovni zdsoby

reaguje na otdzku — Kolik je hodin? — What time is
it?

je schopen hovofit o svém rezimu dne, o rozvrhu
hodin ve Skole

seznamuje se s tvoienim budouciho ¢asu,

s tvofenim otdzky, kladné i zdporné odpovédi a
kritkou formou

Zyvirata a domaci zn4, zdokonaluje, upeviiuje a rozsifuje slovni Osobnost —
mazli¢ci zasobu k danému tématu kreativita

umi svého domdaciho mazlicka predstavit, jednoduse

ho popsat

fici, co mé a nemd rad za pouZiti slovesa like

seznamuje se se 3. stupném piidavnych jmen a se

zménami pravopisu

umi vyjadfit cenu a zeptat se na ni Kolik to je? -

How much is it?

seznamuje se s ménou v Anglii
Smér, ve mésté, ve svété, rozumi jednoduchym informacim ohledné smérua | Evropa
doma umi je poskytnout v globalu -

reaguje na jednotlivé pokyny

prostiednictvim smérovych piislovci se dokaze
pohybovat po svém okoli

pouziva vazbu there is/there are

umi vyjadfit, kdo a co kde je

ovlada zakladni predlozky, pomoci nich je schopen
popsat zdkladni umisténi osob, predméti...
seznamuje se se zemepisnymi a historickymi tdaji
VB a USA

nadéle se seznamuje s odliSnou vyslovnosti
americké a britské angliCtiny

rozSifuje svoji znalost slovni zdsoby

pouZzivd neurcity ¢len a/an

pouziva slovicko né¢jaky — any v otdzce

pouziva privlastinovaci pad pro osoby, zvitata,
vyjadfeny pomoci ...”s

pouziva pfivlastnéni neZivym prfedmétim pomoci
predlozky of

je schopen podat zakladni informaci o svém
bydlisti, odpovédét na dotaz, kde bydli — Where do
you live?

umi popsat svljj ditm ¢i byt, jednotlivé mistnosti a
vybaveni

sklofiuje zdjmena osobni a piivlastiiovaci
seznamuje se s piedmétnym tvarem zdjmen

Evropa a svét
nds zajima
Zijeme spolu -
multikulturalita

Potraviny

ovlada a rozsifuje slovni zdsobu tykajici se tématu

Osobnost —




dokéze vyjadrit své ptani — chtél bych — I would
like, Casuje toto sloveso

umi vyjadfit, co kolik stoji

seznamuje se s jednotkami mény v Anglii
upeviiuje svoji znalost ohledn¢ pravidelného
stupfiovani piidavnych jmen

znd vyznam slova néjaky — some a vyuZziva ho pfi
vyjadifeni mnoZstvi nepocitatelnych podstatnych
jmen

dokaZe oznacit mnoZzstvi nepocitatelnych
podstatnych jmen pomoci obalu

je schopen vyuZit znalosti ¢islovek pfi placeni

kreativita
Osobnost —
hodnoty, postoje

Konicky, sporty,
zameéstnani

opakuje a rozs$ifuje svoji slovni zasobu k danym
témattim

dokdze vyjadiit zapor v Aj vété pomoci zaporky no,
fidi se pravidlem: jen jeden zdpor v Aj véte
seznamuje se s Cislovkami fadovymi a s jejich
praktickym vyuZitim napf. datum

pouziva Casové predlozky in, on, at — vi, kdy je
pouZzit

procvicuje a upeviiuje pouzivani osobnich a
pfivlastiiovacich zdjmen

umi vyjadfit, co ma a nema rad — I like/ I don"t like,
s timto slovesem tvoii otdzku a odpovéd’ v kladné i
zaporné forme

umi vytvorit kritké pojednani ¢i konverzaci na téma
volnocasové aktivity

upeviiuje svoji znalost rozdilného uziti ptitomného
prostého a ptitomného pritbéhového Casu

v téchto Casech tvoif otdzky a odpovédi

dokéze tici, jaké zamé&stnani maji jeho rodice
seznamuje se s dal$Simi ndzvy nekterych klasickych
pohéadek

zabyva se jejich poslechem a Cetbou

za pouziti ptilozené slovni zasoby, obrazku a
slovniku je schopen pohddkdm porozumét

Osobnost —
hodnoty, postoje

5.3. MATEMATIKA

Charakteristika predmétu — matematika

Poznatky a dovednosti ziskané v matematice jsou pfedpokladem k pozndvani pfirodovédnych obord,
ekonomiky, techniky a vyuzivani pocitaci.
Disponibilni hodiny jsou zatazeny ve 2. rocniku pro delsi ¢asovy usek procvicovani s¢itdni a od¢itani

s prechodem pres zdklad deset, ve 3. ro¢niku pro zdklady rysovéni, ve 4. ro¢niku je nutnd ¢asova dotace pro
zékladni numerace do milionu, v 5. ro¢niku je nutné procviceni uciva geometrie — grafy, povrchy téles a

uciva - zlomky.

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Odkaz: kapitola 3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie
Utvareni a rozvoj klicovych kompetenci ve vyuc¢ovacim predmétu Matematika




Kompetence k uceni

>

>
>
>

vybirat a vyuZivat vhodné zpiisoby, metody a strategie pro efektivni uceni, planovat, organizovat a fidit
vlastni uceni, projevovat ochotu vénovat se dalSimu studiu a celoZivotnimu uceni

vyhledavat a tfidit informace a na zdklad¢ jejich pochopeni, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZivat v procesu uceni, tvlircich ¢innostech a praktickém Zivoté

operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do SirSich celkl
poznatky z riznych vzdélavacich oblasti

poznévat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k u¢eni, posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i
problémy branici u¢eni, naplanovat si, jakym zpisobem své uceni zdokonalit

Kompetence k feSeni problému

>

>

>

vnimat nejriznéj$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém, piemyslet o
nesrovnalostech a jejich pfiinach, promyslet a napldnovat zptsob feSeni problémi a vyuZzivat k tomu
vlastniho dsudku a zkuSenosti

vyhledavat informace vhodné k feSeni problému, nachdzet jejich shodné, podobné a odlisné znaky,
vyuzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riznych variant feSeni, nenechat se odradit
piipadnym nezdarem a vytrvale hledat kone¢né feSeni problému

samostatné fesit problémy; volit vhodné zplisoby feseni; uzivat pfi feSeni problémil logické,
matematické a empirické postupy

oveiovat prakticky spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikovat pii feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sledovat vlastni pokrok pti zdolavani problémt

kriticky myslet, €init uvazliva rozhodnuti, schopnost obhdjit je

Kompetence komunikativni

>

>

>

formulovat a vyjadfovat své mySlenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfovat se vystizné¢, souvisle a
kultivované v pisemném i dstnim projevu

naslouchat promluvam druhych lidi, porozumét jim, vhodné na né€ reagovat, G¢inn¢ se zapojovat do
diskuse, obhajovat sviij ndzor a vhodné argumentovat

rozumét riznym typim textl a zdznamu, obrazovych materidlli, béZné uZivanych gest, zvuku a jinych
informacnich a komunikacénich prostredki, pfemyslet o nich, reagovat na n¢ a tvofive je vyuzivat ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spole¢enského déni

vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahii potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence obCanské

>

respektovat, chrdnit a ocenit naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj

k uméleckym diltim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho déni a sportovnich
aktivit

chdpat zdkladni principy, na nichZ spoc¢ivaji zdkony a spolecenské normy, byt si védom svych prav a
povinnosti ve Skole 1 mimo $kolu

chdpat zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni
Zivotni prostiedi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdrav{ a trvale udrZitelného rozvoje
spolecnosti

Kompetence pracovni

>

>

pouzivat bezpecné a ti¢inné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti a zadvazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

vyuZzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i
své pripravy na budoucnost, €init podloZena rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni

Kompetence socialni a personalni

>

prispivat k diskusi v malé skupiné i k debaté celé tiidy, chdpat potrebu efektivné spolupracovat
s druhymi pii feSeni daného dkolu, ocenovat zkusenosti druhych lidi, respektovat riznd hlediska a Cerpat
pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvéret si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj; ovladat a
fidit svoje jedndni a chovani, dosdhnout pocitu sebeuspokojeni a sebeticty

MATEMATIKA - 1. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu M v 1. roéniku sméruje k:




znalosti ¢isel 0-20

VVVVVVVYVY

sestaveni Ciselné rady
orientaci na ¢iselné ose
psani &islic a ¢isel 0-20
porovnavani ¢isel s pouzitim znakli nerovnosti a rovnosti

s¢itani a od¢itani do 20 bez prechodu pies desitku

zapis piikladt pomoci znakt +, -

feSeni a vytvafeni jednoduchych slovnich tloh

poznavani geometrickych tvarii a téles; orientaci v prostoru a v roviné

Casovi dotace v 1. ro¢niku - 4 hodiny tydn&

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Cislo a poéetni operace ZAK Osobnost —
- pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory feSeni problému
Zapis Cisla s danym poctem prvki
- Cte a zapisuje pfirozenad Cisla
- porovnava Cisla, zapis provadi pomoci znakil
Ciseln4 fada nerovnosti a rovnosti
Scitani a od¢itani - orientuje se na ¢iselné fadé 0-20
- sCitd a odcita v oboru 0-20 bez prechodu pres desitku
Porovnavani ¢isel - fedi a vytvaii slovni ulohy na porovndvéani Cisel
- fesi a vytvaii slovni dlohy vedouci ke s¢itani a
Slovni ulohy bez prechodu odcitani v oboru 0-20 bez prechodu pres desitku
pres desitku - fesi slovni dlohy vedouci ke vztahim o n-méné(vice)
Minimalni doporucena
uroveii pro upravy - porovnava mnozstvi a vytvaii soubory prvka podle
ocekavanych vystupi v danych kritérii v oboru do 20
ramci podpirnych - (te, piSe a pouzivd Cislice v oboru do 20
opatieni
Zavislosti, vztahy a - orientuje se v Case (pozna Ctvrt, pul,tfi ¢tvrté, celou Osobnost -
prace s daty hodinu) kooperace
- seznamuje se s ruc¢ickovymi a digitdlnimi hodinami
Orientace v Case - pracuje na PC v odpovidajicim programu
- dovede vycist z tabulky pfiklady na s¢itani a od¢itand
pfirozenych Cisel
- orientuje se v prostoru
Orientace v prostoru (vlevo,vpravo,pted,za,pod,nad,hned pied,hned za)
Minimalni doporucena - doplnuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
droven pro Gpravy ¢isel v oboru do 20
ocekavanych vystupi v - - zvlad4 orientaci v prostoru a pouzivd vyrazy vpravo,
ramci podpirnych vlevo, pod, nad, pfed, za, nahote, dole, vptedu, vzadu
opatieni
Geometrie v roviné a - rozeznd, pojmenuje a dovede vystfihnout
v _prostoru geometrické tvary — Ctverec, obdélnik, kruh,
trojihelnik
Geometrické tvary a télesa - rozeznd, pojmenuje a vymodeluje geometrickd télesa
— krychle, kvadr, koule, vélec Osobnost -
- dovede stavét modely ze stavebnice podle kreativita

Osova soumernost

Minimalni droven pro
upravy ocekavanych

jednoduchého planku
dovede nakreslit jednoduchy osové soumérny
obrazek

poznd a pojmenuje zdkladni geometrické tvary a umi je
graficky zndzornit




vystupt v ramci
podpiirnych opatieni

MATEMATIKA - 2. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu M ve 2. ro¢niku sméruje k:

VVVVVVVVVVY

s¢itani a od¢itani do 20 s prechodem desitky

zvladnuti numerace do 100, orientaci na ¢iselné ose

porovnavani ¢isel s pouzitim znakli nerovnosti

zvladnuti s¢itani a od¢itani do 100 s prechodem desitky

pocitani s pouZzitim zavorek

feSeni a vytvafeni jednoduchych slovnich tloh

sezndmeni s principem ndsobeni a d€leni pfirozenych ¢isel v oboru do 50
kresleni kiivé a rovné Cary

praci s pravitkem — rysovani pifimky, lomené ¢ary pomoci pravitka
rysovani UseCek a méteni jejich délek v centimetrech

poznavani geometrickych tvart a téles; orientaci v ¢ase

Casovi dotace ve 2. roéniku - 5 hodiny tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Cislo a poletni operace ZAK Osobnost —
Zapis Cisla - pocita predméty v daném souboru, vytvaii soubory rozvoj
s danym poctem prvki schopnosti
Porovnavani cisel - Cte a zapisuje pfirozend ¢isla do 100 poznéavani
- porovnava Cisla, zapis provadi pomoci znakii
nerovnosti a rovnosti
- orientuje se na ¢iselné fadé 0-100, urc¢i predchiidce a
Zaokrouhlovani ¢isel ndsledovnika
- zaokrouhluje ¢islo na desitky
- s¢itd a odcita v oboru 0-100 bez piechodu pies
PouZivani zavorek desitku i s pfechodem ptes desitku
- pocita s pouzitim zavorek
- fe$i slovni ulohy na porovnavani Cisel
- fesi a vytvaii slovni dlohy vedouci ke s¢itani a
Reseni slovnich tloh od¢itani v oboru 0-100
- fesi a tvoii ulohy vedouci ke vztahiim o n-méné(vice)
- fedi slovni dlohy vedouci ke dvéma pocetnim
operacim, uziva zavorek
Nasobeni a déleni v oboru - osvojuje si zpaméti nasobeni a déleni pfirozenych
do 50 ¢isel v oboru do 50
- pracuje s tabulkou nidsobeni
- fesi jednoduché slovni dlohy pomoci ndsobeni a
déleni
- fesi a tvoii ulohy vedouci ke vztahim n- krdt méne,
n- krdt vice
Minimalni doporucena - Cte, piSe a pouziva Cislice v oboru do 20, numerace do
drover pro Gpravy 100
oc¢ekavanych vystupii v - zna matematické operatory +, —, =, <, > aumi je
ramci podpirnych zapsat
opatiteni - scita a od¢ita s uzitim nazoru v oboru do 20
Zavislosti, vztahy a - orientuje se v Case (pozna Ctvrt, pul, tfi ¢tvrte, celou | Osobnost —
prace s daty hodinu) feSeni

Orientace v Case

provadi jednoduché prevody jednotek Casu

problémt a




- seznamuje se s ruc¢ickovymi a digitdlnimi hodinami, | rozhodovani

Hodiny Cte Casové udaje
- pracuje na PC v odpovidajicim programu
Préace na PC a s tabulkami - dovede vycist z tabulky pfiklady na s¢itani a od¢itani
ptirozenych cisel
Vytvoreni schématu a - dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti ¢isel
tabulky - popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
Minimalni doporucena
droven pro Gpravy - modeluje jednoduché situace podle pokynii a s
ocekavanych vystupi v vyuZitim pomticek
rémcj p?dpﬁrnych - dopliuje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
opatreni &isel v oboru do 20
Geometrie v roviné a - rozeznd, pojmenuje, vymodeluje a popisSe zakladni Osobnost -
v _prostoru rovinné dtvary a jednoduchd télesa kreativita
Zékladni rovinné dtvary a - znd pojem bod, pfimka, ¢ara, dsecka
télesa - kresli kiivé a rovné Cary

Rysovani - zvlad4 rysovani piimky a dsecky
- porovnava velikosti utvart, méfi a odhaduje délku
Odhad délky usecky v cm
- dovede nakreslit jednoduchy osové soumérny
Osa soumérnosti obrazek
Minimalni doporucena
drovei pro dpravy - rozeznd pifimku a Usecku, narysuje je a vi, jak se
o¢ekavanych vystupu v oznadujf
ramci podpirnych
opatieni

- urc¢i geometrické utvary — Ctverec, obdélnik, kruh,
trojihelnik

- rozeznd a vymodeluje geometricka télesa — krychle,
kvadr, koule, valec

MATEMATIKA - 3. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu M ve 3. ro¢niku sméruje k:

>
>
>

VV ¥V VY
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orientaci v oboru pfirozenych ¢isel do 1000

dovednosti Cist a psat trojciferné Cislo

osvojovani zdkladnich matematickych pojmu a vztahli postupnou abstrakei a zobecniovanim redlnych
jevi

vytvafeni zdsoby matematickych ndstrojii — pojmu, vztaht, algoritmi, metod feSeni tloh

provadéni rozboru problémti a planu feseni, odhadovani vysledkt, volbé spravného postupu pii
feSeni slovnich uloh, provddéni pocetnich operaci zpaméti

zptesnovani vyjadfovani a zdokonalovani grafického projevu, porozuméni matematickym termintim
a symbolice

sezndmeni s principem ndsobeni a d€leni pfirozenych ¢isel v oboru do 100

pozndvani moZnosti matematiky a uvédomovdani si skutecnosti, Ze k vysledku lze dospét riznymi
zpusoby

rozvoji logického mysleni, zdlivodiovani matematickych postupt

doplilovéni tabulek a schémat

dovednosti provadét jednoduché prevody jednotek Casu

rozpoznavani rovinnych ttvarti a geometrickych téles

Casovi dotace ve 3. roéniku - 5 hodin tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA

TEMATA

Cislo a po&etni operace ZAK Osobnost —




Zapis Cisla v oboru do - pouZziva ptirozena ¢isla k modelovani redlnych poznéavani
1000 situaci, po€ita s predméty v daném souboru, vytvaii | feSeni
soubory s danym poc¢tem prvkl problému
Porovnavani ¢isel - Cte, zapisuje a porovnava piirozend ¢isla do 1000,
umi uzivat a zapisovat vztah rovnosti a nerovnosti
- zobrazi ¢islo na Ciselné ose od 0 — 1000, pocita po
stovkéch, desitkach, jednotkach
- zaokrouhluje ¢isla a rozklad4 je v desitkové soustavé
Zaokrouhlovani ¢isel - sCitd a odcita prirozena ¢isla v ¢iselném oboru 0 —
1000, ndsobky100 s pfechodem 1 bez ptechodu
- pisemné¢ s¢itd i od¢ita s naslednou kontrolou v oboru
pfirozenych ¢isel 0 - 1000
Pisemné sCitani a odc¢itani - vytvaii a obménuje jednoduché slovni dlohy, zabyva
se odhadem a kontrolou vysledkd, vytvaii slovni
ulohy se dvéma riznymi pocetnimi operacemi
Slovni ulohy - ma zautomatizovany vSechny spoje nasobilky,
zvl4ada nésobeni a déleni do100
- ndsobi a d¢li ¢islem 10
- nasobi a d¢€li dvojcifernd ¢isla jednocifernymi mimo
Nasobeni v oboru obor nésobilky
0-100 - nésobi a déli soucet nebo rozdil dvou ¢isel za
pomoci zavorek
Déleni se zbytkem - d¢li se zbytkem a provadi naslednou kontrolu
- numerace do 100
Minimalni doporucena - zna matematické operatory +, —,=, <, >aumi je
droven pro Gpravy zapsat
o¢ekavanych vystupu v - sCitd a od¢ita s uzitim ndzoru v oboru do 20
ramci podpirnych - fesf jednoduché slovni tlohy na sé&itdni a od&itani v
opati'eni oboru do 20,do 100
- umi rozklad ¢isel v oboru do 20, do 100
Zavislosti, vztahy a - orientuje se v Case, provadi jednoduché pievody Osobnost —
prace s daty jednotek Casu kooperace
Orientace v Case - znaruCickové a digitdlni hodiny
- pracuje na PC v odpovidajicim programu
Tvofeni tabulek a schémat - dovede vycist z tabulky piiklady na s¢itani, od¢itant,
nasobeni a déleni piirozenych Cisel
- dopliiuje schémata, vyzna se v posloupnosti ¢isel
- seznamuje se s fimskymi ¢islicemi
Rimsk4 &isla - doplituje jednoduché tabulky, schémata a posloupnosti
Minimalni doporucena cisel v oboru do 20, 100
drover pro Gpravy - zvlddd orientaci v prostoru a pouZivd vyrazy vpravo,
o¢ekavanych vystupu v vlevo, pod, nad, pred, za, nahore, dole, vpredu, vzadu
ramci podpiirnych - uplatiuje matematické znalosti pri manipulaci s
opatfeni drobnymi mincemi
Geometrie v roviné a - pojmenuje a poznd rozdil mezi bodem, iseckou, Osobnost —
v _prostoru polopiimkou a pfimkou feSeni
- konstruuje a rozeznava vzajemnou polohu dvou problému
Konstrukce rovinnych piimek — rovnobézky a riiznobézky, umi vyznacit Osobnost —
utvarti a obrazct jejich prisecik kreativita

Ctvercova sit’

- umi vyznacit polopiimku a polopfimku k ni opacnou
- kresli a rysuje rovinné obrazce ve Ctvercové siti
- rysuje a meff useCky dané délky v cm a mm
s pfesnosti na 1 mm
- prevadi jednotky délky — km, m, dm ,cm, mm,




Prevod jednotek, odhad odhaduje délku a vzdalenost, umi zmétit délku stran
délky obrazce rovinnych obrazct

Obvod

Télesa

Plénky

Osova soumérnost

- vypocitd obvod rovinného obrazce sectenim délek
jeho stran

- rozezna a vymodeluje rovinné obrazce — trojuhelnik,
Ctverec, obdélnik a ¢tytuihelnik

- urc¢i geometrickd télesa — krychle, kvadr, koule,
vélec, jehlan — zné pojem vrchol, hrana, sténa

- chdpe spojitost rovinného obrazce s prostorovym
télesem

- dovede stavét modely ze stavebnice podle daného
planku ve ¢tvercové siti

- umi nakreslit osové soumérny obrazek

Minimalni doporucena - rozeznd ptfimku a tsecku, narysuje je a vi, jak se
droven pro Gpravy oznacuji
ofekavanych vystupi v - pouziva pravitko

ramci podpirnych
opatieni

MATEMATIKA - 4. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu M ve 4. ro¢niku sméruje k:

» rozvijeni logického mysleni, zdlivodiovani matematickych postupt
» poznavani moznosti matematiky a uvédomovani si skutec¢nosti, Ze k vysledku 1ze dospét riznymi
zpusoby
» osvojovani zdkladnich matematickych pojmi a vztahti postupnou abstrakei a zobecnovanim redlnych
jeva

» vytvareni zasoby matematickych ndstroji (pojmu a vztaht, algoritmi, metod feSeni tiloh)

» zptesiovani a zdokonalovéni grafického projevu, porozuméni matematickym terminiim a symbolice

» provadéni rozboru problému a planu feseni, odhadovani vysledkt

» zvladnuti pamétného i pisemného s¢itdni a od¢itani do 1 000

» zvladnuti déleni se zbytkem v oboru nasobilky

» zvladnuti ndsobeni jednocifernym a dvojcifernym Cinitelem

» osvojeni zdkladni numerace do 1 000 000

» zvladnuti jednoduchych pocetnich tikonti se zlomky

» seznameni se s jednotkami hmotnosti, objemu, ¢asu a jejich pouzivani

» zvladnuti zdkladnich pfevodu téchto jednotek

» feSeni a vytvareni jednoduchych slovnich tloh

» pouzivani kapesniho kalkuldtoru

» uzivani pojmu kruh a kruZnice, thel a pravy thel

» osvojeni prace s kruZitkem, konstrukce trojihelniku

» rysovani pfimky, polopiimky a kolmice

» seznameni se s ¢tvercovou siti
Casova dotace ve 4. ro¢niku - 5 hodin tydné
UCIVO VYSTUP PRUREZOVA

TEMATA
Cislo a poéetni operace ZAK Osobnost —
Sc¢itani a od¢itani - zvlada de€leni a ndsobeni v oboru nasobilky feSeni
dvojciferného cisla - umi sc¢itat a od¢itat dvojcifernd ¢isla do 100 zpaméti | problémd,
1 pisemné rozhodovéni,
- zvlada zékladni numeraci do 1000 analyticky
- Cte, zapisuje a porovnava pfirozend Cisla v oboru do | pfistup

Pamétné a pisemné 1000
pocetni operace - provadi pocetni operace s ptirozenymi Cisly pamétné




Zaokrouhlovani ¢isel,
odhad vysledki

Slovni ulohy

Déleni se zbytkem

Cisla do milionu

Porovnavani ¢isel v oboru

do milionu

Pisemné nasobeni
jednocifernym a
dvojcifernym cinitelem

Zlomky
Ptrevody jednotek

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni

a pisemné

vyuZziva komutativnost a asociativnost s¢itani a
nasobeni

provadi odhady a kontroly vypocta

zaokrouhluje dané ¢islo, provadi odhad

uZziva a zapisuje vztah rovnosti a nerovnosti

zvlada fesSeni jednoduchych rovnic

rozumi matematickym terminiim a symbolice na
pozadované trovni

rozviji zkuSenosti s feSenim uloh a problémii,
poznava moznosti dojit k spravnému vysledku
riznymi zpisoby

chédpe d¢leni se zbytkem v oboru nédsobilky a jeho
pouZiti v praxi

sCitd a od¢ita zpaméti ¢isla do 1 000 000, kterd maji
nejvyse dve Cislice rizné od nuly

s¢itd pisemné alespon tfi ¢isla

odc¢ita od jednoho cisla dvé ¢isla, od souctu dvou
¢isel jedno ¢islo

porovndava ¢isla do 1 000 000 a fesi prislusné
nerovnice

zaokrouhluje Cisla na statisice, desetitisice, tisice,
sta, desitky

nasobi a déli pamétné ¢isla do 1000 000 nejvyse se
dvéma riznymi ¢islicemi jednocifernym ¢islem
nasobi pisemné jednocifernym a dvojcifernym
Cinitelem

vyuZziva pti pamétném i pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost s¢itdni a ndsobeni
pisemné déli jednocifernym délitelem

umi ndzorn¢ vyznacit ¢ast celku

sCitd zlomky se stejnym jmenovatelem

zvladne zdkladni pfevody jednotek Casu, objemu,
hmotnosti

Cte, piSe a porovnavé ¢isla v oboru do 100 i na ¢iselné
ose, numerace do 1000

sCitd a od¢itd zpaméti i pisemné dvoucifernd ¢isla
zvladne s ndzorem fady ndsobku ¢isel 2 az 10 do 100
zaokrouhluje ¢isla na desitky i na stovky s vyuZitim ve
slovnich tlohach

Zavislosti, vztahy a

prace s daty
Ttidén{ dat

Prace s kalkulatorem
Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni

vyhledav4, sbira a tfidi data

Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
sestavuje slovni tlohy k zadanym piikladim
rozviji dsudek feSenim vhodnych slovnich tloh
vyuziva kapesni kalkulétor

vyhleda a roztfidi jednoducha data (idaje, pojmy
apod.) podle ndvodu

orientuje se a ¢te v jednoduché tabulce

Osobnost -
kooperace

Geometrie v roviné a
V_prostoru

Konstrukce

urci vzdjemnou polohu dvou piimek v roving, urci a
oznaci prusecik

sestroji rovnobézku k dané piimce, narysuje
rovnobé&znik

sestroji pomoci trojihelniku s ryskou kolmici k dané




Pravy thel

KruZnice

Osa soumeérnosti

Obsah a obvod
Télesa

Ctvercovi sit’
Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni

piimce, sezndmi se s pojmem uthel, pravy thel

- sestroji pravouhly trojihelnik

- narysuje kruznici s danym stfedem a polomérem

- osvoji si rozdil mezi kruhem a kruznici

- poznd soumerny utvar, ur¢i osu soumernosti

- nakresli soumérny utvar

- urci obsah rovinnych obrazcii (Ctverce, obdélniku)
pomoci ¢tvercové sité

- fesi jednoduché slovni dlohy na vypocet obsahu
obdélniku a ¢tverce

- umi vymodelovat kvadr nebo krychli ze sité

- sestroji rovnobézky a kolmice

- urc¢i obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva
zédkladni jednotky délky a obsahu

- zndzorni, narysuje a oznaci zdkladni rovinné utvary
- mgéfi a porovndva délku usecky

Nestandardni aplika¢ni
ulohy a problémy

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podptrnych
opatieni

- fesi praktické slovni dlohy nezavislé na postupech
Skolské matematiky

- znd Ceské bankovky a umi s nimi pocitat

- seznami se s jednoduchymi logickymi hrami
(SUDOKU...)

- fe8i jednoduché praktické slovni tlohy, jejichZ feSeni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech

MATEMATIKA - 5. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu M v 5. roéniku sméruje k:

VVVVVVVVVVVVVYVYYYY

osvojeni a pouzivani matematickych symbolll a nazvoslovi

vyuzivani pamétnych a pisemnych pocetnich operaci v oboru pfirozenych ¢isel
vyuzivani komutativnosti a asociativnosti pfi pamétném s¢itani a ndsobeni
rozvijeni logického mysleni a usudkii, dovednosti zaokrouhlovat pfirozena ¢isla
zvladnuti nasobeni trojcifernym az Ctyfcifernym cCinitelem

zvladnuti déleni jednocifernym a dvojcifernym délitelem

prohlubovani jednoduchych pocetnich tikont se zlomky

zvladnuti jednoduchych pocetnich tikoni s desetinnymi Cisly

rozvijeni zkuSenosti s feSenim matematickych tloh a problému

rozpoznavani piiciny a diisledku matematického problému

hodnoceni, tiidéni a aplikaci informaci, dovednosti Cist a sestavovat tabulky a diagramy
vyuZzivani informac¢nich médii - pocitace, sdélovaci prostfedky, literatura
rozpoznavani a zndzoriiovani tvarti v redlném sveéte

zptesnovani a zdokonalovani grafického projevu, dovednosti narysovat zdkladni rovinné dtvary
sezndmeni se s jednotkami obsahu a jejich pouzivani
provadéni méfeni a pocitani obvodu n-thelniki, feSeni jednoduchych slovnich tdloh
vyuZzivani poznatki v praktickém Zivoté

Casovi dotace v 5. ro¢niku - 5 hodin tydn&

UCIvVO

VYSTUP

PlgﬁREZOVA
TEMATA

Cislo a pocetni operace

ZAK

Osobnost —




- pouziva matematické algoritmy a nazvoslovi feSeni
Pocetni operace do - umi precist a zapsat ¢isla v oboru do milionu problémd,
milionu - porovnava piirozend ¢isla v tomto oboru rozhodovéni,
- sCitd a od¢ita zpaméti 1 pisemné do milionu analyticky
Zaokrouhlovani ¢isel - umi nasobit deseti, stem, tisicem postup
- zaokrouhluje na tisice, desetitisice, statisice, miliony
- vyuziva zaokrouhlovani v praktickych situacich
Pamétné a pisemné - pamétné ndsobi a dé€li pfirozena ¢isla
nasobeni a déleni - nasobi pisemné trojcifernym az Ctyicifernym
Cinitelem
- dé¢li jednocifernym a dvojcifernym d¢litelem
Slovni dlohy - provadi odhad a kontrolu vypocta
- fesi a vytvaii jednoduché a sloZeni slovni tlohy
s jednim nebo dvéma vypocty
Pfirozena Cisla, cela Cisla, - vyuziva komutativnost a asociativnost pfi s¢itani a
zlomky, desetinna ¢isla nasobeni
- znd pojem zlomek, dokaze ho precist a zapsat
Desetinné zlomky - umi graficky zndzornit zlomek
- umi zapsat desetinny zlomek
- umi v praxi pouZivat jednoduché zlomky
- pocita slovni tlohy se zlomky
Desetinné ¢islo - zna pojem desetinné Cislo, dokédze ho precist a zapsat
(desetina, setina)
- zobrazi desetinné ¢islo na ¢iselné ose a porovnd jej
- pisemné¢ s¢itd a od¢ita desetinné Cislo v fadu desetin
a setin
- nésobi a dé€li desetinné ¢islo v fadu desetin a setin
pfirozenym ¢islem mens$im neZ deset
- zaokrouhluje desetinnd ¢isla fadu desetin na celky
Zaokrouhlovéni - fe$i a vytvafi jednoduché slovni dlohy s desetinnymi
desetinnych cisel Cisly vychazejici z praxe
Zapis Cisla v desitkové - rozumi vyznamu ,,-,, pro zapis celého zdporného
soustave, jeho znazornéni ¢isla a toto Cislo vyznaci na ¢iselné ose
Minimalni doporucena - tvofti a zapisuje piiklady na ndsobeni a déleni v oboru
droven pro Gpravy do 100
ofekavanych vystupii v - zapiSe a fe$i jednoduché slovni dlohy
ramci podpiirnych - rozezndva sudd a lich4 ¢isla
opati'eni - pouzivé kalkulétor
Zavislosti, vztahy a - dopliuje tabulky Média -

prace s daty
Sestrojeni grafu a

diagramu

Slovni ulohy
z praktického Zivota

Rimska c¢isla

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podptrnych
opatieni

umi sestrojit a zaznamendvat sloupkovy diagram a
jednoduchy graf ve ¢tvercové siti

umi vycist a pouzit jednotliva data z grafu

uci se vyhledavat idaje v jizdnim fadu

fesi slovni tlohy s cenami a Casovymi udaji

v praktickém zivoté rozumi jednoduchym grafm
(tisk, TV)

znda fimské Cislicel az X, L, C, D, M

umi precist kapitoly a letopocCty zapsané fimskymi
Cisly

- ur¢i Cas s pfesnosti na ¢tvrthodiny, prevadi jednotky ¢asu

v béZnych situacich

- provadi jednoduché ptevody jednotek délky, hmotnosti a

¢asu

uplatiiuje matematické znalosti pfi manipulaci s penézi

kritické ¢éteni




Geometrie v roviné a
V_prostoru

Zékladni rovinné utvary

Graficky soucet a rozdil
usecky

Konstrukce trojihelniku

Obvod a obsah

Ctvercova sit’

Objem

Osova soumérnost

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podptrnych
opatieni

poznd a pojmenuje zdkladn{ utvary v roviné — bod,
lomend Céra, pfimka, polopfimka, isecka, Ctverec,
kruznice, obdélnik trojihelnik, kruh, ¢tyfihelnik,
mnohotihelnik

poznd a pojmenuje zakladni utvary v prostoru —
kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vélec

sestroji a zméfi usecku, rovnobézku, kolmici
graficky scCitd a od¢ita usecky

urci délku lomené Cary

uziva jednotky délky a jejich ptevody

umi sestrojit obecny, pravouhly, rovnoramenny a
rovnostranny trojihelnik

umi sestrojit ¢tverec a obdélnik

dbd na presnost a Cistotu rysovani

umi zméfit a vypocitat obvod trojuhelniku

ur¢i obvod mnohothelniku sec¢tenim délek stran
vypocitd obvod a obsah ¢tverce a obdélniku
vyuziva ¢tvercovou sit’

umi Cist a uzivat jednotky obsahu

fesi slovni tlohy na vypocet obsahu ¢tverce a
obdélniku vychazejici z praxe

sezndmi se s pojmem objem

pouZziva jednoduchou osovou soumérnost pomoci
étvercové sité, uréi osu soumernosti

vypocitd obvod mnohouhelniku se¢tenim délek jeho
stran

sestroji rovnobéZzky a kolmice

ur¢i osu soumérnosti prekladanim papiru

- poznd zdkladni télesa

Nestandardni aplika¢ni
ulohy a problémy

FG - rozpocet, penize,
bankovky, bezhotovostni
forma penéz

Banka, spravce pen¢z,
uspory, pujcky

Nérok na reklamaci

Logické hry

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podptrnych
opatieni

fesi praktické slovni dlohy i nezévisle na postupech
Skolské matematiky

znd Ceské bankovky a umi s nimi pocitat

odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize
vysvétli proc¢ spofit, kdy si pij¢ovat a jak vracet
dluhy

orientuje se v zdkladnich formach vlastnictvi

na piikladu ukdze nemoznost realizace vSech
chténych vydaji

umi sestavit a dodrZovat ¢iselné a obrazkové rady
pracuje s magickymi ¢tverci, dle svych schopnosti
umi jednoduché Ctverce vytvorit

sezndmi se s jednoduchymi logickymi hrami
(SUDOKU...)

seznami se s pravidly Sachu

tesi jednoduché praktické slovni dlohy, jejichZ feSeni
nemusi byt zavislé na matematickych postupech

5.4. INFORMATIKA




Charakteristika predmétu — informatika

Vzdglavaci oblast Informaéni a komunikaéni technologie v 1. — 4. roéniku nem4 samostatny piedmét. Zaci
ziskéavaji potfebné kompetence v rdmci ostatnich vyucovacich predmétt. V 5. ro¢niku je vzdélavaci oblast
realizovana prostrednictvim predmétu Informatika.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Odkaz: kapitola 3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Utvai‘eni a rozvoj klicovych kompetenci ve vyucovacim predmétu Informatika

Kompetence k u¢eni

» vyuzivat informacni a komunikac¢ni technologie v praktickém Zivoté

» vyuzivat zkuSenosti s jinym SW

» porfizovat si vlastni poznamky pfi praci s technikou

» vyuZzivat vlastni pozndmky pfi praktickych tkolech

Kompetence k feSeni problému

» vnimat slozitosti redlného svéta a jeho porozuméni

» vyhodnocovat poznatky

» nalézat feSeni a prakticky je vyuZivat

Kompetence komunikativni

» vyuzivat vhodné technologie pro komunikaci na ddlku

» vyuzivat pocitacovy jazyk vcetné pocitatové symboliky

» dodrzovat vzité konvence a pravidla pfi komunikaci

Kompetence obCanské

» seznamovat se s vazbami na legislativu a obecné mordlni zdkony (SW piratstvi, ochrana osobnich udaj,
bezpecnost hesla apod.)

» kriticky myslet a zpracovdavat informace a obsahy sdéleni (Internet, sdélovaci prostredky)

Kompetence pracovni

» dodrzovat bezpe¢nostni a hygienicka pravidla pro préci s vypocetni technikou

» vyuzivat ICT pro hledani informaci duleZitych pro sviij dal$i profesni rist

Kompetence socidlni a personalni

» 1ucinn¢ spolupracovat ve skupiné

» podilet se spolecné s pedagogy na vytvaieni pravidel prace

» hodnotit svoji praci i praci ostatnich

>

>

byt ohleduplny a taktni pfi komunikaci
vytvéfet si pozitivni piedstavu o sobé samém (sebedtvéra)

INFORMATIKA - 5. ROCNIK

Vzdélavani v predmétu IN v 5. ro¢niku smétuje k:

vyuZzivani modernich informac¢nich a komunikacnich technologii

respektovani pravidel prace na PC a v pocitacové pracovné

ziskdvani spravnych navykt pfi praci s vypocetni technikou

ovladani a vyuzivani zékladnich funkci pocitace a jeho bézné periferie

ovladani nabidky Skolniho vyukového softwaru

schopnosti pracovat s textem a obrdzkem v textovém a grafickém editoru

schopnosti formulovat svlij poZadavek

poznavani ulohy informaci

porozumeéni praci s informaci a jejimu praktickému vyuziti v zZivoté

schopnosti ovéfit vérohodnost ziskané informace vyuZitim vice zdroja

schopnosti chréanit data pfed poskozenim, ztratou, zneuzitim

schopnosti vyuZivat vypocetni techniku a vyukovy software ke zvySeni efektivnosti u¢eni
schopnosti prezentovat vysledky své prace s vyuzitim vhodného softwaru

schopnosti komunikovat pomoci internetu

respektovéni prav dusevniho vlastnictvi

zaujeti odpovédného piistupu k nevhodnym obsahtim vyskytujicim se na internetu nebo jinych
mediich

VVVVVVYVVVVVVVVYYY



Casova dotace v 5. ro¢niku - 1 hodin tydné

UCIVO

VYSTUP

PI;["J]“{EZOVA
TEMATA

Zaklady prace
s pocita¢em

Zékladni pojmy HW

Soucasti PC

Software

Orientace na klavesnici

ZAK

spravné¢ zapne a vypne PC

piihlasi se do Skolni pocitacové sité

vysvétli vyznam pojmu HARDWARE (HW) —
skiin (zakladni jednotka — procesor, pevny disk
(HDD), opera¢ni pamét’ (RAM), zdkladni deska,
zdroj, mechanika (disketova, CD, DVD)
pojmenuje a pouziva nejbeznéjsi soucasti PC —
klavesnice, mys, tiskarna, reproduktory,

scanner

vysvétli vyznam pojmu SOFTWARE (SW)
orientuje se na kldvesnici, zna funkce dulezitych
klaves (Enter, Delete, Shift, Esc, Bks,
mezernik...)

ovlada zakladni operace s mysi — klik, dvojklik,
tazeni

Demokracie - SW

- vyuziva vyukovy software piratstvi
- orientuje se v nabidce Start
- Tesi zékl.problémové situace pfi praci na PC
Zdravotni rizika prace na - zna zdravotni rizika spojend s vyuZivanim
PC vypocetni techniky
- respektuje pravidla prace na PC a v pocitacové
Minimalni doporucena pracovné
droveii pro dpravy - ovlada zdkladni obsluhu pocitace
otekavanych vystupi v - dodrZuje pravidla bezpe¢né a zdravotné
ramci podpiirnych nezdvadné prace s vypocetni technikou
opatreni
Vyhledavani informaci a - spusti program Internet Explorer
komunikace - nezaméiuje pojmy internet a web Média -
Orientace v prostfedi - ma zdkladni informace o orientaci v prostiredi kriticky pifstup

internetu

Elektronicka posta

Chatovani
Ochrana osobnich dat

Tiidéni a ukladani
informaci

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podptrnych
opatieni

internetu

znd rizika préce s internetem (viry, nevhodny
obsah...)

pouziva pole Zpét, Vpted, Ptejit, Zastavit, Domu
vyuziva elektronickou postu — dokdze si ziidit
adresu, zaregistrovat se, vyuzivat schranku,
napsat a odeslat zpravu, ptecist si doSlou postu,
odpovédéEt, smazat zpravy

umi chatovat

chrénf si svd osobni data a zvazuje, kdy je
zveftejnit

navstévuje stranky vhodné pro svou vékovou
kategorii

po webu se pohybuje pomoci jednoduchého
vyhledavani, znamych adres, hypertextovych
odkazii, kli¢ovych slov

dokaze tridit a uloZit informace ¢i obrazky
komunikuje pomoci internetu ¢i jinych béznych
komunikac¢nich zatizeni

k informacim,
ovéiovani zdrojli
Evropa v globalu
— vyhledavéni
informaci o svété
Zijeme spolu —
komunikace s lidmi
z ruznych kultur
Osobnost —
pravidla
komunikace
Demokracie —
svoboda slova (i
jeho nebezpeci),
pluralita ndzoru




Zpracovani a vyuziti -
informaci
Ukl4d4an{i obrizka -

Typograficka pravidla pti -
psani textu

Zm¢ény v uloZeném textu

Minimalni doporucena -
drovei pro upravy
ocekavanych vystupi v
ramci podpirnych
opatieni

dokaZze nakreslit obrazek a ulozit ho (provést

v ném zmeény)

umi napsat kratky text v€etn¢ dodrzeni
zakladnich typografickych pravidel

umi prohlédnout, vytvofit, pfejmenovat, ulozit
zkopirovat, presunout a odstranit soubor, slozku
dokaZze otevfit existujici soubor, upravit
vlastnosti pisma, vloZit obrazek, umistit jej

v textu a zmenit jeho vlastnosti

dokaZe uloZit zmény na stejné i jiné misto
vyuziva i dalsi zdroje informaci — encyklopedie,
knihovny

pracuje s vyukovymi a zdbavnimi programy
podle pokynu

Osobnost —
kreativita

Zemé nas domov
— informace o stavu
7P, hledani
zpusobu feSeni
ekoproblému
Média — tvorba
texta, vécnost,
piesnost
sd€leni,razné
zdroje Inko

-préace

v realizaCnim tymu

5.5. PRVOUKA, VLASTIVEDA, PRIRODOVEDA

Utvareni a rozvoj klicovych kompetenci

Kompetence k u¢eni

» vybirat a vyuzivat vhodné zplisoby, metody a strategie pro efektivni uceni, planovat, organizovat a fidit

vlastni uceni, projevovat ochotu vénovat se dal§imu studiu a celoZivotnimu uceni

» vyhledavat a tfidit informace a na zakladé¢ jejich pochopenti, propojeni a systematizace je efektivné
vyuZivat v procesu uceni, tvircich ¢innostech a praktickém Zivoté
» operovat s uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadét véci do souvislosti, propojovat do §irSich celkl

vV,

poznatky z rtiznych vzdélavacich oblasti a na zdklad¢ toho si vytvaret komplexnéjsi pohled na
matematické, pfirodni, spoleCenské, ptirodni a kulturni jevy
» samostatné pozorovat a experimentovat, ziskané vysledky porovnavat, kriticky posuzovat a vyvozovat
z nich z4véry pro vyuZziti v budoucnosti
» poznavat smysl a cil uceni, mit pozitivni vztah k uéeni, posoudit vlastni pokrok a urcit prekazky ¢i
problémy branici u¢eni, naplanovat si, jakym zpisobem své uceni zdokonalit, kriticky zhodnotit
vysledky svého uceni a diskutovat o nich

Kompetence k feseni problémil

» vnimat nejriznéjsi problémové situace ve $kole i mimo ni, rozpoznat a pochopit problém, pfemyslet o
nesrovnalostech a jejich pficinach, promyslet a naplanovat zpiisob feSeni problémi a vyuZivat k tomu

vlastniho dsudku a zkuSenost{

» vyhledat informace vhodné k feSeni problému, nachdzet jejich shodné, podobné a odlisSné znaky,
vyuZzivat ziskané védomosti a dovednosti k objevovani riiznych variant feseni, nenechat se odradit
pfipadnym nezdarem a vytrvale hledat kone¢né feSeni problému

» samostatng fesit problémy; volit vhodné zpisoby feseni; uzivat pfi feSeni problémi logické,
matematické a empirické postupy

» prakticky ovétovat spravnost feSeni problému a osvédcené postupy aplikovat pfi feSeni obdobnych nebo
novych problémovych situaci, sledovat vlastni pokrok pfi zdoldvani problému

» kriticky myslet, ¢init uvazliva rozhodnuti, schopnost je obhdjit, uvédomovat si zodpovédnost za sva
rozhodnuti a vysledky svych ¢inli zhodnotit

Kompetence komunikativni

» formulovat a vyjadfovat své myslenky a ndzory v logickém sledu, vyjadfovat se vystizng, souvisle a
kultivované v pisemném i dstnim projevu

» naslouchat promluvam druhych lidi , porozumét jim, vhodné na né reagovat, ic¢inn¢ se zapojovat do
diskuse, obhajovat sviij ndzor a vhodné¢ argumentovat

» rozumét riznym typum textll a zdznamu, obrazovych materidlti, béZné uzivanych gest, zvuki a jinych
informacnich a komunikacénich prostredki, pfemyslet o nich, reagovat na n¢ a tvofive je vyuzivat ke
svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do spolecenského déni




>

>

vyuZzivat informacni a komunika¢ni prostfedky a technologie pro kvalitni a i¢innou komunikaci

s okolnim svétem

vyuZzivat ziskané komunikativni dovednosti k vytvareni vztahi potfebnych k plnohodnotnému souziti a
kvalitni spolupréci s ostatnimi lidmi

Kompetence socialni a personalni

>

>

podilet se na utvareni piijemné atmosféry v tymu, na zdklad¢ ohleduplnosti a tcty pfi jedndni

s druhymi lidmi pfispivat k upeviiovani dobrych mezilidskych vztaht, v ptfipad¢ potieby poskytnout
pomoc nebo o ni pozadat

prispivat k diskusi v malé skupin¢ a k debaté celé ttidy, chapat potiebu efektivné spolupracovat

s druhymi pfi feSeni daného tkolu, oceniovat zkuSenosti druhych lidi, respektovat riznd hlediska a
¢erpat pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, fikaji a délaji

vytvéret si pozitivni pfedstavu o sobé samém, kterd podporuje sebediivéru a samostatny rozvoj; ovladat a
fidit svoje jednéani a chovani, dosdhnout pocitu sebeuspokojeni a sebetcty

Kompetence ob¢anské

>

respektovat piesvédceni druhych lidi, vazit si jejich vnitinich hodnot, schopnost vcitit se do situaci
ostatnich lidi, odmitat utlak a hrubé zachédzeni, uvédomovat si povinnost postavit se proti fyzickému 1
psychickému nasili

chéapat zdkladni principy, na nichZ spoc¢ivaji zdkony a spolecenské normy, uvédomovat si sva prava a
povinnosti ve §kole i mimo Skolu

rozhodovat se zodpovédné podle dané situace, poskytnout dle svych moZnosti i¢innou pomoc a chovat
se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich ohrozujicich Zivot a zdravi ¢lovéka

respektovat, chranit a ocefiovat naSe tradice a kulturni 1 historické dédictvi, projevovat pozitivni postoj
k uméleckym diltim, mit smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se zapojovat do kulturniho déni a
sportovnich aktivit

chdpat zdkladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektovat pozadavky na kvalitni
Zivotni prostiedi, rozhodovat se v zajmu podpory a ochrany zdrav{ a trvale udrZitelného rozvoje
spolecnosti

Kompetence pracovni

>

>

pouzivat bezpecné a ti¢inné materidly, ndstroje a vybaveni, dodrzovat vymezena pravidla, plnit
povinnosti a zadvazky, adaptovat se na zménéné nebo nové pracovni podminky

pristupovat k vysledkiim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funk¢nosti, hospodarnosti a
spoleCenského vyznamu, ale i1 z hlediska ochrany svého zdravi 1 zdravi druhych, ochrany Zivotniho
prostiedi i ochrany kulturnich a spolecenskych hodnot

vyuzivat znalosti a zkuSenosti ziskané v jednotlivych vzdélavacich oblastech v zdjmu vlastniho rozvoje i
své pripravy na budoucnost, ¢init podloZena rozhodnuti o dal$im vzdélavani a profesnim zaméteni

5.5.1.Prvouka — ué¢ebni osnovy 1. — 3. ro¢nik

Vzdélavani v predmétu PRV v 1. — 3. ro¢niku sméruje k:

» utvareni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

» orientaci ve svét¢ informaci a k ¢asovému a mistnimu propojovani historickych, zemépisnych a
kulturnich informaci

» rozSifovani slovni zdsoby v osvojenych tématech, k pojmenovani pozorovanych skutecnosti a
k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

» poznavani a chdpani rozdiltt mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani na zakladé
spole¢né vytvotfenych a piijatych, nebo obecné uplatiovanych pravidel souZiti, k pInéni povinnosti a
spole¢nych ukola

» samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni, bezproblémové a bezkonfliktni
komunikaci i v méné b&Znych situacich, k poznavani a ovliviiovani své jedinecnosti (moZnosti a
limitd)

» utvareni ohleduplného vztahu k pfirodé¢ i kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti aktivniho
uplatnéni pfi jejich ochrané

» pfirozenému vyjadfovani pozitivnich citl ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

» objevovani a pozndvani vSeho, co jej zajim4, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl uspét



v

» poznavani podstaty zdravi i pfi¢in nemoci, k upeviovani preventivniho chovani, icelného
rozhodovéni a jednani v riznych situacich ohrozeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a

bezpecnosti druhych

Casovi dotace v 1. — 3. roéniku - 2 hodiny tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Misto, kde Zijeme ZAK
- vyjddif riznymi zptisoby, co pro ného znamen4 Demokracie -
domov a vztah ke zndmym lidem a vécem obc¢anskd
- znd svou plnou adresu a telefonni ¢islo spole¢nost,
- chréni osobni tdaje pfed cizimi lidmi skola

bezpecné¢ se orientuje v okoli svého bydlisté

dodrzuje zdkladni rezimové navyky v priabéhu dne
a tydne; rozli§i moznd nebezpeci v nejbliz§im okoli
orientuje se v nejblizSim okoli skoly a vi, které
useky cesty do Skoly mohou byt nebezpecné
ovlada zakladni pravidla silni¢niho provozu

z pohledu chodce a cyklisty a dodrzuje je

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych opatreni:

oznaci rozdily mezi mé&stskym a venkovskym
prostredim

pojmenuje nejdilezitéjsi casti a mista obce a
umisténi vyznamnych budov a objekta

vytvoii jednoduchy orientacni planek obce,
orientuje se v okoli Skoly a bydlisté

orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli Skoly
popise a zvlddne cestu do Skoly

uvede nejvyznamng&js$i mista v okoli svého bydlisté a
Skoly

Zemé nas
domov -
vztah Clovéka
k prostiedi,
ekosystémy,
problémy ZP

Zemé, v nizZ Zijeme

posuzuje okolni krajinu, rozpozna vyznamné prvky
v krajiné a orientuje se v ni, vyjadii riznymi
zpusoby jeji krdsu a rozmanitost

pojmenuje hlavni svétové strany

sezndmi se s principem kompasu a buzoly

sezndmi se s moznosti urcovani svétovych stran
podle piirodnich tkaza

rozpoznd a respektuje nebezpeci osamoceného
pohybu v krajiné

sezndmi se se zplsoby vyuziti krajiny ¢lovékem

Minimalni doporucena
drovei pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podpiirnych opatieni

zna néazev kraje, do kterého patii jeho bydlisté
urci, do které historické zemée nasi vlasti patii
uzemi mistni krajiny

orientuje se na vlastivédné mapé CR a zn4
sousednf staty

rozliSuje nekteré statni symboly nasi vlasti a
vhodné se chovd v situacich spojenych s jejich
pouzivanim

rozliSuje zakladni statni symboly na$i vlasti
vhodné se chova v situacich spojenych s jejich
pouzivinim

pojmenuje hlavni svétové strany

Demokracie -

obcan,
obcCanska
spolecnost a
stat




Lidé kolem nas

rozliSuje zékladni 1 SirSi piibuzenské vztahy
pojmenuje zakladni povinnosti a prava ¢lenti
rodiny

chova se vhodné¢ k jednotlivym ¢lentim rodiny
uvédomt si funkci rodiny ve spolecnosti
pojmenuje nékteré problémy déti, které ziji jen
s jednim z rodict

projevuje toleranci k pfirozenym odliSnostem
spoluzdki i jinych lidi, jejich pfednostem i
nedostatkiim

Zijeme spolu —
mezilidské
vztahy

Minimalni doporucena
drover pro apravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpiirnych opatieni

usiluje o dobré vztahy ve tiid¢

ovlada pravidla slusného chovéani mezi lidmi
rozliSuje, na koho je vhodné se v piipad¢ potieby
obriétit s problémem

rozli$i nevhodné chovani, umi na né¢ poukdzat a
vyjadrit sviij ndzor

rozpozna odlisnost lidi z hlediska vné&jsiho vzhledu
a nechdpe ji jako divod k odliSnému jednani s nimi
na piikladech uvede zakladni prava lidi (déti), ktera
jim nikdo nesmi upirat

rozliSuje role rodinnych piislusnikti a vztahy mezi
nimi, rozliSuje blizké ptibuzenské vztahy

dodrZuje zdkladni pravidla spole¢enského chovani
pfi setkdni s nezndmymi lidmi se chovd adekvdtné
projevuje toleranci k odliSnostem spoluzdkd, jejich
pfednostem i nedostatkiim

pojmenuje nejbéZnéjsi povoldni a pracovni ¢innosti

Zijeme spolu -
princip
socialniho
smiru a
solidarity

Lidé a cas

zna zakladni idaje o minulosti nasi obce

urcuje ¢as podle hodin, poznav4 a prakticky
vyuziva zakladni casové jednotky

pouzivd kalendar, uréuje mésice, tydny, dny
sleduje data narozeni ¢lenti rodiny, kamarada nebo
jinych vyznamnych dnti

orientuje se v case — rozliSuje mezi déjem

v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpiirnych opatireni

pojmenuje predméty ze své domacnosti,
pfipominajici vzdaleng;si udalosti nebo Zivot
star§ich ¢lenti rodiny

uvede nékteré povésti nebo béje, vztahujici se
k mistu bydlisté

pojmenuje kulturni ¢i historické pamatky,
vyznamné uddlosti spjaté s mistem, v némz Zije
posoudi, pro¢ je nutno pamatky uchovavat
poznd, kolik je hodin; orientuje se v Case

znd rozvrzeni svych dennich ¢innosti

rozliSuje dé€j v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti
pozndva rizné lidské ¢innosti

Rozmanitost prirody
Véci a ¢innosti kolem nas

rozliSuje nejrozsitenéjsi Cinnost lidi — prace, hra,
uceni, cestovani, nakupovani, ziskavani informaci
pojmenuje lidské vytvory, které nas obklopuji
rozpoznd rizné materidly a orientuje se v jejich

Osobnost —
poznéavani lidi




pouziti
umi pracovat podle slovniho navodu, pfedlohy
dbd na poradek a Cistotu pfi praci

P

pojmenuje a rimcove pribliZi profesi svych
rodich

ukéze na konkrétnich ptikladech rozdil mezi
dobrou a Spatnou praci

chrani vysledky price a Setrn€ s nimi zachazi
rozliSuje a vyuZziva nejvhodné;jsi zplisoby
odpocinku

aktivné se zapojuje do pracovni ¢innosti

Média -
vliv médii na
rezim dne zaku

odliSuje vyrobky primyslu a vyrobky produkce
zemeédéElské

ur¢i misto, kde se vyrabéji rizné vyrobky
orientuje se v siti obchodl v obci

rozliSuje rizné podoby penéz, umi zachézet

s pridélenymi penézi a porovna cenu nékterych
vyrobkl

orientuje se ve svété techniky, ktery ho
bezprostfedné obklopuje

orientuje se v druzich dopravy a zplisobech
moderniho cestovani

komunikuje pomoci telefonu, znd nejdalezitéjsi
telefonni ¢isla

Neziva priroda

vysvétli zakladni rozdil mezi Zivou a nezivou
piirodninou

rozlisi zndmé latky podle jejich vlastnosti

poznd rozdily mezi pfirodninami, surovinami a
vyrobky

vysvétli zakladni vyznam vody a vzduchu pro Zivot
cloveka

popiSe vlastnosti vody a orientuje se v proménach
vody v piirodé

Zemé nas
domov -
zakladni
podminky
Zivota

vysvétli vyznam pldy pro Zivé organismy
vnimavé pristupuje i k nezivé piirod¢ a orientuje se
v jejim odpovédném vyuZivani

Vesmir a Zemé

posoudi Slunce jako zdroj tepla a svétla, Zivota,
zdravi

vymezi slune¢ni soustavu jako soustavu tvofenou
Sluncem a jeho planetami

~

Ziva priroda

rozlisi nejznaméjsi rostliny ze svého okoli a urci je
podle nékterych Casti (list, kvét, plod),

zatadi je do skupin (uzitkové, okrasné, plan¢
rostouci,lécivé, jedovaté, chranéné)

vysvétli rozdil mezi dfevinami a bylinami

poznd a pojmenuje plody béZnych druhli ovoce a
zeleniny

pozné nejznaméjsi jedovaté houby a vysvétli
nebezpedi jejich zdmeny s jedlymi houbami

Zemé nas
domov -
zakladni
podminky
Zivota

vysvétli zakladni rozdil mezi vyZivou rostlin a
Zivocicht

pojmenuje nékterd volné Zijici i domdci zvitata a
rozliSuje rozdily jejich existence




ur¢i nékteré typické znaky nejznaméjsich zivocCichu
ze svého okoli (tvar hlavy, téla aj.)

pozoruje viditelné proméeny v ptirodé

v jednotlivych ro¢nich obdobich a pozorované jevy
popiSe, porovnd, ztvarni

vypé&stuje samostatné nenarocnou rostlinu ze
seminka nebo sazenice

pecuje pravidelné o nékterd domdci zvitata

Rozmanitost prirody a
jeji ochrana

rozli$i rozmanitost Zivota v jednotlivych ro¢nich
obdobich, oceni krasy pfirody a ztvarni ji vlastnimi
vyjadfovacimi prostfedky

vytvoii kalendar pfirody na zdklad¢ pravidelného
pozorovani a prubéZného zaznamendvani pocasi
pomoci dohodnutych znacek

Zemé nas
domoy -
ekosystémy,
vztah Clovéka
k zivotnimu
prostredi

uvede piiklady vyskytu organismi v urcitém
prostiedi (v lese, u potoka, u rybnika, na louce, na
zahradé, na poli), piedevsim z okoli Skoly

Zemé nas
domov — vztah
¢lovéka k ZP

Ochrana prirody

vyjadii svym zplisobem nékterd mozna ohroZeni

Zemé nas

piirody soucasnym rozvojem civilizace domoyv -
cvshova se ohlevzfiu,plne k ptirod¢ pii riiznych lidské aktivity
¢innostech, tfidi odpady <
. YA Lo a problémy
jednoduse vyjadii vyznam botanickych a Y
S zivotniho
zoologickych zahrad ey
prostredi
Rozmanitost prirody pozoruje a na zdklad¢ toho popisSe nekteré viditelné
promeény v piirodé v jednotlivych rocnich obdobich
Minimalni doporucena poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich
drovei pro upravy zvitat
ocekavanych vystupi v pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a pozna
ramci podpurnych opati‘eni rozdily mezi dfevinami a bylinami
provede jednoduchy pokus podle ndvodu
5 orientuje se v zdkladnich odliSnostech ¢loveéka od
Clovék a jeho zdravi ostatnich Fivod&ichtl Osobnost -
urc¢i a pojmenuje zdkladni ¢asti lidského téla, sebepoznani a
orientuje se v jejich funkci sebepojeti

orientuje se ve zméndch lidského téla v pribéhu
lidského Zivota

vnim4 své télo a vyjadii pocity spojené s jeho
¢innosti

rozpozna nékteré obvyklé ptiznaky béznych
nemoci a neboji se kontaktu s Iékafem

zvlad4 zdkladni ndvyky osobni hygieny

oSetii drobnd poranéni

pojmenuje nékterd zdravotni rizika spojena

s koufenim, pitim alkoholu, ¢astym a dlouhym
sezenim u pocitace

rozeznava nebezpecnd mista ve svém okoli a

v souvislosti s nimi uplatiiuje zpisoby bezpecného
chovéni

orientuje se mezi zdravou a méné zdravou stravou,
dodrZuje pitny rezim




- znd zéasady zdravé vyzivy

- rozpozna vyznam aktivniho pohybu pro zdravi

- pojmenuje spravné zpusoby sezeni a noSeni
predmétt

- rozezna nebezpeci rizného charakteru, vyuziva
bezpecnd mista pro hru a traveni volného Casu

- uplatiuje zdkladni pravidla bezpe¢ného chovani
ucastnika silni€niho provozu, jedna tak, aby
neohrozoval zdravi své a zdravi jinych

- zn4 Cisla tisnovych linek

- ovlada zpisoby komunikace s operatory tisnovych
linek

- umi vyjmenovat n¢které bezpecnostni prvky

- uplatiiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu;

Clovék a jeho zdravi popise své zdravotni potiZe a pocity; zvlada oSetieni
drobnych poranéni

Minimalni doporuéena - pojmenuje hlavni ¢asti lidského téla

droven pro dpravy - rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpeného

ofekavanych vystupi v chovéni; neohrozZuje své zdravi a zdravi jinych

ramci podpirnych opatieni - uplatiuje zékladni pravidla bezpe¢ného chovani

ucastnika silni¢niho provozu

- chova se obezfetné pti setkani s nezndmymi jedinci; v
ptipadé potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlad4 zplsoby komunikace s operdtory tisiovych
linek

- reaguje adekvatné na pokyny dospélych pfi
mimotadnych udalostech

5.5.2. Vlastivéda — uc¢ebni osnovy 4. — 5. ro¢nik

VLASTIVEDA - 4. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu VL ve 4. roéniku sméruje k:

VVVVY V¥V 'V VYV

pozndvani riiznych druhi lidské prace a chdpani jejich souvislosti s ptirodnimi podminkami
rozpoznavani, jak se ¢innosti lidi odrazeji v tvarnosti krajiny, v charakteru staveb a v rozmanitych
pamatkich

podrobné&jiimu poznavani mistni krajiny a vytvafeni si tak po&ateéni ucelenou predstavu o Ceské
republice

utvareni si ucelené predstavy o piirod¢, kultute, historii a o Zivoté lidi, jejich ¢innostech na izemich
nasi vlasti

utvareni zdkladni piedstavy o zpiisobu Zivota pfedka v riiznych historickych obdobich

dovednosti orientovat se v terénu, schopnosti pracovat s mapou v praktickych situacich

rozvijeni schopnosti pozorovat, analyzovat, srovnavat

pojmenovavat vystizné véci, jevy, d€je a souvisle o nich vypraveét

ziskdvani odpoveédného vztahu ke kulturnimu bohatstvi vlasti, k jejimu pifirodnimu prostiedi,
kulturnimu dédictvi a historickym pamatkam

Casovi dotace ve 4. roéniku — 2 hodiny tydn&




UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Misto, kde Zijeme ZAK Demokracie —
- vyjadi{ svymi slovy dzemné& spravni pojmy obec, | kooperace
okres region
- vyjadii polohu mistni krajiny a mistni oblasti | Osobnost —
vzhledem k vy$3im tzemnim a sprédvnim celkiim | komunikace,
Ceské republiky mezilidské

Minimalni doporucena

droven pro Gpravy

oc¢ekavanych vystupu v

ramci podptrnych
opatieni

charakterizuje zemé&pisné a piirodni prvky mistni
krajiny a mistni oblasti

zna vyznamnd mesta, mista a stavby regionu
charakterizuje vyznamné oblasti
(zemedé€lské, primyslové, chranéné)

uvede vyznamné hospodarské aktivity,
podniky a sluzby v regionu

charakterizuje stav Zivotnitho prostfedi regionu,
uvede piiklady poskozovéni ZP

zna vyznamné roddky a ptredky, kulturni a historické
pamaétky regionu, vyznamné udélosti

porozumi vyznamu regiondlnich tradic a symbol
pracuje s turistickou mapou mistni krajiny, porozumi
jeji barevné grafice a znackam

regionu

vyrobni

popiSe polohu svého bydlist€¢ na mapé, zacleni svou
obec (mésto) do ptislusného kraje

urci svétové strany

tidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé
pozna statni symboly Ceské republiky

vztahy, etika,
hodnoty a postoje,
sebepoznani

Zemé nas domov

vztah k prostiedi

Lidé a cas

Minimalni doporucena

drovei pro Gpravy

oc¢ekavanych vystupu v

ramci podpirnych
opatieni

vypravi o ptichodu Slovanskych kment, jejich prvni
sjednoceni

znd prvni slovansky stat — Velkomoravskou fiSi
vypravi o §ifeni kiestanstvi

znd nejstarsi povesti; chipe pojem archeologie (nélez
Veéstonické Venuse)

starovéka kultura Rima (dfedni jazyk — latina)

vi, Ze se Pfemyslovci stali dédiénymi krali v Cechéach
a na Moravé

vi, kdo byl knize sv. Viclav

charakterizuje hospodarsky a kulturni rozvoj za vlady
Karla IV.

vi, jaky byl zpasob Zivota v dobé¢ husitstvi, umi
vyjmenovat vyznamné osobnosti té doby (Jan Hus,
Jan Zizka)

dovede nastinit zpiisob Zivota z vlady Jifiho

z Podébrad

popiSe zpiisob Zivota v obdobi habsburské monarchie
(Rudolf II., Albrecht z ValdStejna, J.A.Komensky,
Marie Terezie, Josef 11.)

rozezndva rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v
davnych dobéch

uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a
kraji




Nase vlast

Minimalni doporucena

droven pro Gpravy

oc¢ekavanych vystupu v

ramci podpurnych
opatieni

rozliSuje s porozuménim pojmy vlast, cizina
vyjmenuje a popise statni symboly CR

pouZzivd s porozuménim zdkladni statopravni pojmy —
stét, prezident, parlament, vlada, volby, demokracie
zna jméno prezidenta a premiéra republiky
orientuje se ve vlastivédné mapé CR, umi vyhledat
jednotlivé oblasti, vyjadii jejich polohu a
charakterizuje vyznamné a typické piirodni prvky
vypravi o Praze, jeji historii, pamétkach

umi vysvétlit, pro€ je Praha kulturnim a politickym
centrem

popiSe prevazujici charakter sidel v jednotlivych
oblastech CR, vyhleda na mapé hlavni sidelni
strediska

znd vyznamnd mésta regiond, dalsi vyznamnd mésta
primyslem a historif

uvede hlavni piirodni a spoleCenské atraktivity
cestovniho ruchu v oblastech CR

popise soudasny stav a aktudlni problémy ZP

v Ceské republice

zn4 nejvyznamngjsi chranénd vizemi v Ceské
republice

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
prirodni pamatky v okoli svého bydliste

Zijeme spolu —
kulturni diference

Demokracie —
obcan,
spolecnost,stat

VLASTIVEDA - 5. ROCNIK

Vzdélavani v predmétu VL v 5. roéniku sméfuje k:

VVVVVYVYVYYVYYVYY

pozndvani nasi vlasti a jeji zaClenéni v Evropé

utvareni ucelené pfedstavy o rovnocennosti narodnosti a ndrodi
poznéavani statii sousedicich s nasi republikou a vyznamnych statd Evropy
ziskdvani vztahu k evropské kultufe a dédictvi

chapani Ceské republiky jako ¢lena Evropské unie

orientovani se na map¢ Evropy a svéta

poznéavani jednotlivych svétadilii a ocednli na Zemi

poznani historie naSi zemé z nedavné minulosti

samostatnému vyhledavani informaci jako zdroji k ziskani védomosti
probouzeni zajmu o minulost i souc¢asnost nasi zemé¢ a Evropy

Casova dotace v 5. roéniku — 2 hodiny tydné&

UCIVO

VYSTUP

PI;["JREZOVA
TEMATA

Misto, kde Zijeme

ZAK

umfi popsat polohu Ceské republiky v Evropé
orientuje se na mapach stfedni Evropy a Evropy
uréi a lokalizuje na mapéch sousedni staty Ceské
republiky

popise polohu sousednich statl, posoudi jejich
piirodni tvainost, hospodéiskou a spole¢enskou
vyspélost

Osobnost —
poznavani

Evropa v globalu
— objevujeme
Evropu a svét,
jsme Evropané




Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupi
v ramci podpiirnych
opatieni

vyhleda na map¢ zndmé oblasti cestovniho ruchu
sousedicich statl

vyjmenuje a vyhled4d na mapé€ evropska hlavni a
vyznamnd mésta

vyjmenuje a vyhled4d na mapé¢ jednotlivé svétadily a
oceany na Zemi

rozliSuje hlavni orgdny statni moci a n¢které jejich
zastupce, symboly naseho stitu a jejich vyznam

orientuje se na mapé Ceské republiky, uréi svétové
strany

ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

uvede pamcétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

sd¢li poznatky a zaZitky z vlastnich cest

Zijeme spolu —
kulturni diference

Lidé kolem nas

obhdji a odiivodni své ndzory, pfipusti svlij omyl a
dohodne se na spole¢ném postupu feseni

rozpozna ve svém okoli jednani a chovani, ktera se
uZ tolerovat nemohou a kterd porusSuji zdkladni lidska
prava nebo demokratické principy

Z Ceskych dé&jin

vi, které zmény provedla Marie Terezie a pro¢

vi, které reformy se uskuteCnily za vlady Josefa Il. a
jaky mély vyznam

chdpe a porovnava zivot lidi za vlady Marie Terezie
se souc€asnosti na obecné drovni i ve své obci
vyhledava informace o nasi minulosti

Osobnost -
poznéavani

znd vyznam narodniho obrozeni

umi vypravét o zalozeni Narodniho divadla

znd nckteré osobnosti kulturniho Zivota 19. stoleti
popisuje ditlezité vyndlezy 19. stoleti

chdpe uspotidani spolecnosti ve druhé poloving 19.
stoleti

chdpe a popisuje rozdil Zivota lidi za Rakouska -
Uherska na obecné tirovni i ve své obci

vyhledédva informace o této dobé

Prvni svétova valka

vypravi o udélostech I. svétové valky na pfiméfené
drovni

znd vyznam vzniku samostatného ¢eského statu — 28.
fijen 1918

chdpe a popisuje rozdil Zivota za

a dnes na obecné drovni i ve své obci
vyhledava informace o této dob¢

L. svétové vilky




Samostatné
Ceskoslovensko

umi popisovat stru¢né¢ zZivot lidi za prvni republiky
chdpe vyznam pojmii demokraticky stat,
demokratické volby, rovnopravnost

vypravi o zivoté¢ T.G.Masaryka

chdpe a popisuje rozdil Zivota za prvni republiky a
dnes na obecné drovni i ve své obci

vyhledédva informace o této dobé

Zemé nas domov
— vztah k prostiedi

Druha svétova valka

popisuje na pfimétené drovni prabeh I1. svétové
valky

umi vysvétlit pojmy — fasismus, gestapo,
koncentracni tdbor, partyzansky boj

znd tragické udalosti v Lidicich a

v Lezdkéch

chdpe vyznam statniho svatku Den

osvobozeni

chdpe a popisuje rozdil Zivotaza  II. svétové
valky a dnes na obecné drovni i ve své obci
vyhledédva informace o této dobé

Obnoveni
Ceskoslovenska

umi vysvétlit zmeény ve spole€nosti nasi republiky,
které nastaly po skonceni II. svétové valky

znd pojem totalitni vlada, cenzura

chépe a popisuje rozdil Zivota v obdobi vlady
komunistické strany a dnes na obecné drovni i ve své
obci

vyhledédva informace o této dobé

rozumi pojmu diktatura proletaritu, tfidni neptatelé
vysvétli reformni proces Prazské jaro

Navrat k demokracii

umi na pfimétrené drovni popisovat udélosti sametové
revoluce a chépe jeji vyznam

pamatuje si datum 17.11. jako Den boje za svobodu a
demokracii

znd jména prezidentli souc¢asné doby

umi stru¢né popsat zmeény ve spolecnosti a

v hospodafstvi po roce 1989

zn4 letopodet 1993 jako vznik samostatné Ceské
republiky

umi vysvétlit pojmy - Ustava, organy moci, stitni
symboly, demokratické volby

vyhledava informace o dané dobé

orientuje se ve formdach vlastnictvi

uvédomuje si hodnotu pené€z, sestavi rodinny
rozpocet

odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize
na piikladu ukdze nemoznost realizace vSech
chténych vydaja

vysvétli, proC spofit

dovede rozhodnout, kdy si ptjcovat

vi, jak vracet dluhy

Demokracie —
obcan, stat,
spolecnost,
principy
demokracie,
participace v
politice




Minimalni doporucena - rozeznava rozdil mezi zZivotem dnes a zivotem v
droven pro Gpravy davnych dobach

oc¢ekavanych vystupu
v ramci podptrnych
opatieni Xiu

- uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

- vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
ptirodni pamatky v okoli svého bydlisté

- dodrzuje pravidla pro souZiti ve $kole, v rodiné, v obci

- rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikl a
dospélych

- uvede zdkladni prava ditéte, prdva a povinnosti Zdka
Skoly

- pouziva penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vracené
penize

- porovnd svd piani a potieby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede ptiklady rizik ptijcovani penéz

- sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede
priklady zakladnich pi{jmu a vydaji

5.5.3.Prirodovéda — u¢ebni osnovy 4. — 5. ro¢nik

PRIRODOVEDA - 4. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu PR ve 4. ro¢niku sméruje k:

VVVVYVYYYVY

Y VY

poznéavani zdkladnich jevil a vztahti v pfirode

pochopeni ro¢niho cyklu v pfirode€ i zmén, které nastavaji v ptirod¢ v pribéhu roku

pozndani dalSich druhti rostlin, Zivoc¢ichti i hub

sezndmeni s dilezitymi druhy kulturnich rostlin

ziskdvani zdkladnich védomosti o Zemi

objevovani piirodnich jevl na zdklad¢ pozorovani a pokust

utvéreni kladného vztahu k piirod¢, ke svému zdravi a zdravému zpiisobu Zivota i k ochrané
zivotniho prosttedi jako celku

utvéreni pracovnich navyki v jednoduché samostatné i tymové ¢innosti

rozSifovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych skute¢nosti
a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

Casovi dotace ve 4. ro¢niku - 2 hodiny tydné

UCIvVO VYSTUP PRUREZOVA

TEMATA




Misto, kde Zijeme

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu
v ramci podpiirnych
opatieni

ZAK

- seznamuje se s okolni krajinou - roz$ifeni rostlinstva
a zivoCicht, piirodni zajimavosti
v okoli

- vyhledavéa jednoduché udaje o ptirodnich
podminkdach z riznych zdroju

- popiSe polohu svého bydlisté¢ na map¢, zacleni svou
obec (mésto) do prislusného kraje

Lidé kolem nas

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
o¢ekavanych vystupi
v ramci podpirnych
opatieni

- vyjadii na zéklad¢ vlastnich zkuSenosti vztahy mezi
lidmi, postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny

- dokaze vysvétlit piibuzenské a mezigeneracni
vztahy, Zivot a funkci rodiny

- prohlubuje si poznatky o mezilidskych vztazich a
vzdjemné komunikaci

- upevnuje si védomosti o zakladnich lidskych pravech

- seznamuje se s vyznamnymi socidlnimi problémy a
nesndsenlivosti mezi lidmi

- uvédomuje si globdlni problémy piirodniho prostredi
a v rdmci svych moznosti se aktivné podili na
zlepSovani piirodniho prostredi

- dodrzuje pravidla pro souZiti ve Skole, v roding, v obci
(méste)

- rozpoznd nevhodné jednani a chovani vrstevnikli a
dospélych

Zijeme spolu —
vzdjemna
komunikace,
mezilidské vztahy

Lidé a ¢as

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu
v ramci podpiirnych
opatieni

- orientuje se v ¢ase — rocni obdobi, kalendafe piirody
- urCuje a méfi Cas
- uvédomuje si pravidla dodrZovani reZimu dne,
s pomoci ho dokdZe spravné sestavit
- vyuziva nejriznéjsi informace z dostupnych zdroji
- uvede vyznamné udalosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

Rozmanitost prirody

- umi méfit teplotu, hmotnost a ¢as, zna zakladni
jednotky a méfidla

- zachazi s kompasem, vyuziva ho v praxi

- zn4 zédkladni vlastnosti a formy vody, chdpe kolobéh
vody v piirodé

- znd zékladni vlastnosti vzduchu a jeho slozeni

- chape vyznam vody a vzduchu pro Zivot

- poznd vybrané nerosty a horniny

- vi, které nerostné suroviny se t€Zi v okoli

- znd nejdulezitéjsi primyslové podniky v regionu

- vi, jak ptida vznik4, chape jeji dllezitost pro
péstovani rostlin a nutnost jeji ochrany

- ma zdkladni informace o postaveni Zem¢ ve vesmiru

- umi charakterizovat n¢kterd spolecenstva - les, louka,
voda, zahrada, pole

Zemé nas domov -
ekosystémy,
zakladni podminky
Zivota,

lidské aktivity,
problémy ZP




Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu
v ramci podptrnych
opatieni

znd a umi pojmenovat bézn¢ se vyskytujici
Zivocichy, rostliny a houby v jednotlivych
spolecenstvech

umi popsat stavbu jejich téla, zn4 jejich zplisob
Zivota

rozliSuje vybrané jedovaté houby a rostliny, znd
jejich nebezpecnost

zna bézné zemédélské plodiny, jejich vyznam a
pouziti

cilen€ pozoruje pfirodniny a zmény v prirodé

v riznych ro¢nich obdobich

vede si 0 pozorovani struény zdznam
samostatn¢ hovoii o pfipraveé zivocCichu a rostlin na
zimu

vysvétli vztahy organizmi a nezivé piirody

znd zéasady ochrany pfirody a nékteré chranéné druhy
rostlin a Zivo€ich

chéape dulezitost tfidéni odpadi; znecistovani
ovzdusi (EU, USA, Cina); tani ledovcu

struéné charakterizuje specifické pfirodni jevy a
z nich vyplyvajici rizika vzniku mimotadnych
udalosti

v modelové situaci prokdze schopnost se u¢inn¢
chrénit

na jednotlivych piikladech poznava propojenost Zivé a
nezivé prirody

popiSe stiidani ro¢nich obdobi

zv14ada péci o pokojové rostliny a zna zplisob péce o
drobnd domdci zvitata

chovad se podle zdsad ochrany pfirody a Zivotniho
prostredi

provadi jednoduché pokusy se zndmymi ladtkami

Clovék a jeho zdravi

znd zasady hygieny a péce o zdravi a tidi se jimi
osvojuje si zdklady rodinné a sexudlni vychovy
chdpe vyznam sportovani, spravné vyzivy, denniho a
pitného rezimu

zna dulezita telefonni ¢isla (zachranka, hasici,
policie, linka bezpeci)

zna zasady prvni pomoci a dokaze oSetfit drobna
poranéni

umi pomoci dospélému pii poskytovani prvni
pomoci, zvladne pfivolat l€kafskou pomoc

vi, co je evakuace obyvatel a evakuacni zavazadlo
znd zékladni pravidla chovani za mimotadnych
situac{

na modelovych situacich nacvicuje a ndsledné
zvladne situace hromadného ohroZen{

vyuzivé poznatkl o lidském téle k vysvétleni funkci
jednotlivych organovych soustav a podpote vlastniho
zdravi

uplatiiuje zdkladni dovednosti a ndvyky souvisejici

s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

Osobnost — etika,
sebepoznani a
sebepojeti,
psychohygiena




- rozpozna Zivot ohrozujici zranéni

- rozSifuje si poznatky o ndvykovych latkach

- prohlubuje si a upeviuje jednoduché zptisoby
odmitani navykovych latek

- vnima dopravni situaci, spravné¢ ji vyhodnoti a
vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani jako
chodec a cyklista

- uplatiiuje Gcelné zptisoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

- rozliSuje krizové situace (Sikana, tyrani, sexudlni
zneuzivani atd.) a diskutuje o nich

- seznamuje se se sluzbami odborné pomoci a dokdze
je vyuZzit

Minimalni doporucena - reaguje vhodnym zpisobem na pokyny dospélych pfi
drover pro Gpravy mimotadnych udalostech

o¢ekavanych vystupii - uplatiiuje zékladni znalosti, dovednosti a ndvyky

v ramci podpiirnych souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
opatieni zivotniho stylu

- rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

PRIRODOVEDA - 5. ROCNIK

Vzd&ivani v predmétu PR v 5. roéniku sméfuje k:

pozndvani rozmanitosti Zivota na Zemi

rozliSeni zdkladnich skupin rostlin, Zivocichti a hub

poznéavani urcujicich znakt v tfidéni organismi

chdpani rovnovahy v pfirodé a sledovani zmeén v pfirod€ v souvislosti s ¢innosti ¢loveéka
porozumeéni zavislosti clovéka na piirodnich zdrojich a nutnosti chranit Zivotni prostfedi
seznameni se slune¢ni soustavou, podminkami Zivota na Zemi

seznameni se zdklady techniky a jednoduchymi stroji

poznani lidského t€la, orgdni a orgdnovych soustav

upeviiovani spravného chovani, rozhodovani a jednani v situacich ohrozujicich zdravi, bezpecnost a
za mimotadnych udalosti

utvareni kladného vztahu k pfirod¢, ke svému zdravi a zdravému zptisobu Zivota i k ochrané
zivotniho prostiedi jako celku

rozvijeni schopnosti samostatn¢ poznavat, pozorovat a zkoumat piirodu a fesit pifimefené naro¢né
ukoly a problémy

utvareni pracovnich navyku v jednoduché samostatné i tymové Cinnosti

roz8itovani slovni zdsoby v osvojovanych tématech, k pojmenovéavani pozorovanych skute¢nosti
a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, ndzorech a vytvorech

VV ¥V VYV VVVVVVVVYY

Casova dotace v 5. ro¢niku - 2 hodiny tydng

UCIvO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA

Misto, kde Zijeme ZAK

- vyhledava udaje o ptirodnich podminkach v mapach
i z jinych zdroja

- seznamuje se s okolni krajinou - rozsifeni rostlinstva
a zivoc€icht, pfirodni zajimavosti v regionu

- znd osobn¢ nekterd zajimava mista v okoli, ZOO,
botanickou zahradu

- tiidi poznatky o pfirodnich podminkach v Evropé
ziskané z dostupnych materidlt Evropa v globalu




Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu
v ramci podpiirnych
opatieni

zprostiedkuje ostatnim zkuSenosti, zaZitky a
zajimavosti z vlastnich cest

porovnd zplsob Zivota a pfirodu v nasi vlastiiv
jinych zemich

fidi se zdsadami bezpecného pohybu a pobytu v piirodé
ma zakladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné
poloze v Evropé

uvede pamétihodnosti, zvlaStnosti a zajimavosti
regionu, ve kterém bydli

sdéli poznatky a zaZitky z vlastnich cest

— objevujeme
Evropu




Lidé kolem nas

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu
v ramci podptrnych
opatieni

uvédomuje si funkci rodiny

konkretizuje své predstavy o budoucim povolani
posoudi mezilidské vztahy a vzdjemnou komunikaci
na zdkladé€ vlastnich zkuSenosti

umi vyjadfit vyznam: hodnota x cena; platidlo,
penize, ména; osobni, soukromé, spolecné vlastnictvi
posuzuje vyznamné socidlni problémy a
problematiku nesnédsenlivosti mezi lidmi, uvede
piiklady a diskutuje o nich

shromazd’uje ptiklady o globalnich problémech
piirodniho prostfedi, vyhodnocuje je a pokousi se
navrhnout feSeni, obhajuje sviij ndzor

vi, jak ziji 1idé ve vyspélych statech a v chudych
zemich; rozumi pojmu pfistéhovalstvi, humanitarni
organizace

znd jednoduché stroje a jejich praktické pouziti -
péka, kladka, naklonéna rovina, kolo

znd princip a uZiti parniho stroje a spal. motoru, zna
jejich vyznam v technickém pokroku

znd zdroje elektrické energie

ma zdkladni poznatky o jejim vyuZziti

znd a dodrzuje pravidla bezpecné prace pii
manipulaci s béZnymi elektrickymi piistroji

umi sestrojit jednoduchy elektricky obvod

rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevniki a
dospélych

uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka
Skoly

pouzivé penize v béZnych situacich, odhadne a
zkontroluje cenu jednoduchého ndkupu a vricené
penize

porovnd své ptani a potfeby se svymi finan¢nimi
moznostmi, uvede piiklady rizik ptijcovani penéz
sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede
ptiklady zdkladnich pifijmi a vydajt

Zijeme spolu -
etnicky ptivod,
socialni smir a
solidarita

Osobnost —
poznéavani lidi

Lidé a cas

Minimalni doporucena
drover pro apravy
o¢ekavanych vystupi
v ramci podpiirnych
opatieni

orientuje se v case — kalendate, rocni obdobi,
letopocet, generace

umi vysvétlit stiidani rocnich obdobi

dokaze vysvétlit mezigeneracni vztahy

popisuje, hodnoti sviij denni reZzim, planuje svou
¢innost

tiidi a vyuZzivd informace z rtiznych zdroji
rozeznava rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v
davnych dobich

uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a
kraji

vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a
piirodni pamdtky v okoli svého bydli§té

Rozmanitost prirody

znd jednotky objemu a sily

umi je zmétit odmérnym valcem a silomérem
odecita a porovndva teplotu vzduchu, vede si zdznam
zachdzi s kompasem a buzolou, vyuZziva je v praxi
rozSifuje si zakladni informace o postaveni Zemé ve
vesmiru

vi, jaky je rozdil mezi planetou a hvézdou

Zemé nas domoyv -
ekosystémy,
zékladni podminky
Zivota,




Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupi
v ramci podpilirnych
opatieni

uvédomuje si podminky Zivota na Zemi

umi vysvétlit vyznam Slunce pro Zivot na Zemi

umi vysvétlit sttidani dne a noci a roc¢nich obdobi
jako diisledek pohybu Zemé¢

sezndmi se s pusobenim magnetické a gravitacni sily
tiidi nejzndmé;jsi druhy organizmt do skupin podle
vyraznych znaki

porovnava jejich prizptisobeni se prostiedi

dokdze pozorovat Zivocichy a rostliny, zformulovat a
zapsat vysledek pozorovani

popise rozmanitost Zivota v riznych oblastech Zem¢
rozliSuje pojmy podnebi a pocasi

vi, co znamena rovnovaha v piirod¢ a uvede
dasledky jejiho poruseni

chdpe soundleZitost cloveka s ostatnimi organismy
chdpe nutnost ochrany Zivotniho

znd vyznam zdravého ZP pro &lovéka

uvédomuje si prospésSnost a Skodlivost zdsaht
cloveéka do pfirody a krajiny, umi uvést piiklad
vyhledav4 informace o 7P, aktivn& hodnot{ Zivelné
pohromy a ekologické problémy v celosvétovém
méfitku a vyuziva piikladi

znd rozdil mezi obnovitelnymi a neobnovitelnymi
pfirodnimi zdroji

znd pojem recyklace

tfidi odpad

popisuje vliv ¢innosti lidi na pfirodu a jmenuje nékteré
¢innosti, které piirodnimu prostiedi pomahaji a které ho
poskozuji

zkoumad zdkladni spolecenstva vyskytujici se v
nejbliz§im okoli a pozoruje piizptisobeni organismi
prostiedi

na jednotlivych piikladech poznédva propojenost Zivé a
neZzivé prirody

popise stfidani rocnich obdobi

reaguje vhodnym zpiisobem na pokyny dospélych pfi
mimoiddnych udélostech

provadi jednoduché pokusy se zndmymi latkami
zv1ada péci o pokojové rostliny a znd zplisob péce o
drobna doméci zvitata

chova se podle zasad ochrany ptirody a Zivotniho
prostiedi

lidskeé aktivity,
problémy ZP

Clovék a jeho zdravi

znd zakladni Zivotni potfeby a projevy Clovéka
popise stavbu a funkce lidského téla a jeho soustav
uvédomuje si spolecné vlastnosti lidi bez ohledu na
barvu pleti a ndrodnost

chdpe zékladni pohlavni rozdily mezi muzem a
Zenou a biologické i psychické zmény v dospivani
zna zaklady lidské reprodukce

umi charakterizovat hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
znd potiebu citovych mezilidskych vztaha a
dualezitost dodrzovani pravidel souziti lidi ve
spolecnosti

chdpe vyznam rodiny a partnerstvi

Osobnost -
sebepoznani a
sebepojeti,
psychohygiena,
mezilidské vztahy




Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu
v ramci podptrnych
opatieni

uplatiuje ohleduplné chovéani k druhému pohlavi
chépe etickou stranku lidské sexuality

umérné svému véku se orientuje v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovan{

znd rizika nevhodného chovani a cesty pfenosu
HIV/AIDS

tidi se pravidly zdravého zptsobu Zivota, dodrzuje
osobni, intimni 1 duSevni hygienu

vi, které potraviny a tekutiny prospivaji zdravi, umi
sestavit jidelnicek

zna dileZitost pohybovych aktivit pro zdravi
rozpozna Zivot ohrozujici urazy (krvéceni, zastava
dechu, zastava srde¢ni ¢innosti)

prohlubuje si zdklady poskytovéni prvni pomoci
zna zasady bezpecného chovani v rizném prostiedi —
Skola, domov, styk s cizimi osobami, silni¢ni provoz
a fidi se jimi

uvédomuje si Skodlivost koufeni, uzivani drog a
alkoholu, gamblerstvi

rozSifuje si poznatky o ndvykovych latkach
prohlubuje si a upeviiuje jednoduché zpiisoby
odmitani navykovych latek

seznamuje se se sluzbami odborné pomoci a dokdze
je vyuzit

umi zjistit tel. ¢islo linky davéry, krizového centra,
znd pravidla telefonovéni na tyto instituce

Znd sva prava

zna dulezita telefonni ¢isla (zachranka, hasici,
policie, linka bezpeci), umi je pouZzit

rozliSuje krizové situace (Sikana, tyrdni, sexudlni
zneuzivani atd.) a diskutuje o nich

chépe vliv reklamy

diskutuje o brutalité a jinych formach nasili v
médiich

vi, co je evakuace obyvatel a evakuacni zavazadlo
znd zékladni pravidla chovani za mimotadnych
situac{

na modelovych situacich nacvicuje a ndsledné
zvladne situace pii styku se Skodlivymi latkami nebo
pfi mimotadnych udalostech

uplatiiuje zakladni znalosti, dovednosti a navyky
souvisejici s preventivni ochranou zdravi a zdravého
Zivotniho stylu

rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota

uplatiiuje icelné zplisoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich
simulujicich mimotadné udalosti

uplatiiuje zakladni pravidla silni¢niho provozu pro
cyklisty; spravné vyhodnoti jednoduchou dopravni
situaci na hfisti

odmita navykové latky

oSeti{ drobnd poranéni a v piipad€ nutnosti zajisti
lékatskou pomoc

uplatiiuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a
orientuje se v bezpecnych zptsobech sexudlniho
chovéani mezi chlapci a dévéaty v daném véku

Meédia - vliv médii
na rezim dne zaki
a utvareni vlastniho
nazoru na souziti
lidi, partnerské
vztahy apod.




5.6. HUDEBNI VYCHOVA

Charakteristika predmétu — hudebni vychova

Zékladem vyuky tohoto pfedmétu je poskytnuti dostatecného mnoZstvi estetickych prozitkli a umoZznit
zaktm dostatek Casu na prezentovani vlastniho projevu v umélecké oblasti, kterd je Zdkovi nejblizsi. Cilem
je utvafet pozitivni postoj vi¢i uméni, kultufe, tvotivosti. V tomto pfedmétu je dostatecny prostor pro
dramatické, filmové, pohybové, hudebni a pévecké realizovani vlastni osobnosti zZdka.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Odkaz: kapitola 3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Utvareni a rozvoj klicovych kompetenci ve vyucovacim piredmétu Hudebni vychova

Kompetence k uceni

» rozumét obecné pouzivanym termintim v oblasti hudebni a dramatické a umét s nimi zachézet

» veédeét, ze prehled v oblasti uméni, kultury a sportu umozni prozitky z téchto oborti lidské ¢innosti
intenzivnéji prozivat

Kompetence k feseni problému

» postupovat pii svém hodnoceni uvazlivé vzhledem k obhajobé svého nazoru

» predkladat dostatecné mnoZstvi estetickych prozitkl, poskytnout dostatek prostoru k uvédomeéni si faktu,
Ze rizni lidé vnimaji stejnou véc rizné

Kompetence komunikativni

» vnimat a vyuZivat ke komunikaci mimojazykové vyjadfovani pomoci uméni

» vyslechnout nazor druhych lidi na spole¢né prozity esteticky proZitek a vhodné€ na néj reagovat

» vyuZzit poskytnuty prostor k vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu

» umét prezentovat svou praci

Kompetence socidlni a personalni

» vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich

» uvédomit si potfebu spoluprace v tymu, dilleZitost tikola (roli) v tymu

» piebirat zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani

» respektovat ndzory druhych, budovat sebediivéru v sebe sama

Kompetence obCanské

» chrénit a oceniovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi

» utvaret pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvofivost

» zapojovat se aktivné do kulturniho déni

Kompetence pracovni

» spravné pouzivat hudebni néstroje a pecovat o n¢

» objasnit zakladni pravidla pro graficky zaznam hudby

HUDEBNI VYCHOVA - 1.-3.ROCNIK
Vzdélavani v predmétu HV v 1. — 3. ro¢niku sméruje k:
» pochopeni uméni jako specifického zplisobu poznani a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostiedku komunikace
» chdpani uméni a kultury v jejich vzdjemné provazanosti jako neoddélitelné soucasti lidské existence;
k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni,
proZivani a predstavy; k rozvijeni tviréiho potencidlu, kultivovéani projevil a potieb a k utvareni
hierarchie hodnot
» spoluvytvareni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznini uméleckych hodnot
v SirSich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu pfistupu k riznorodym kulturnim
hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a pottebam riznorodych skupin, narodii a
narodnosti
» uvédomeéni si sebe samého jako svobodného jedince; k tvofivému piistupu ke svétu, k moZnosti
aktivniho piekondvani Zivotnich stereotypu a k obohacovani emociondlniho Zivota
» zaujimdni osobni tcasti v procesu tvorby a k chdpani procesu tvorby jako zptisobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitkl i postoji k jeviim a vztahim v mnohotvarném svéte




Casovi dotace v 1. — 3. roéniku - 1 hodina tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA

Vokalni &innost ZAK Osobnost —

a instrumentalni ¢innost - rozviji své intonacni a rytmické schopnosti vzdjemna

Tony, hlasy, melodie

Rytmus, notova osnova,

noty

Dvojhlas, kdnon

Rytmické néstroje

Sélovy zpév

zn4 tén dlouhy, kréatky; hluboko, vysoko; silné,
slab€; vesele, smutné

pozna hlas muzsky, Zensky, détsky

rozlisi melodii stoupavou, klesavou; melodie ve
skocich

odlisi predvéti a zavet

ovlada zesilovani a zeslabovani, zrychlovani a
zpomalovani

znd pojem rytmus, melodie

umi vytleskat rytmus podle fikadel a pisni

zné pojmy notova osnova, noty — ¢tvrtova,
osminova, pilova, houslovy kli¢

rozliSuje noty, pomlky — ptilovd, ¢tvrtova,
osminova, takty — 2/4, %, 4/4

vyuziva spravnych péveckych navykl — dychani,
vyslovnost, posazeni hlasového tonu

ovlada spravny pévecky postoj

zpiva se zfetelnou vyslovnosti

ziskava praktickou zkuSenost ve zpévu
dvojhlasého kdnonu

umi doprovodit zpév hrou na jednoduché
rytmické nastroje (Orffovy ndstroje) ve 2/4 a 3%
taktu

pronika do podstaty hudby a hudebniho uméni
uplatiuje pévecky projev pii s6lovém a
skupinovém zpévu, zpév kdnonu

umi odlisit hudbu vokalni, instrumentalni a
vokdlné instrumentdln{

komunikace ucitel -
zak

Hudebné pohybové
¢innosti
Pohyb podle taktu

umi se pohybovat podle daného rytmu, ve 3/4 a
2/4 taktu pfi tanci tleskat a do pochodu bubnovat
pohybové reaguje na zmény — tempa, dynamiky
umi pohybové¢ vyjadfit hudbu, zpev s tancem
rozviji hudebni piedstavivost

uplatiuje individudlni pohybové dovednosti

Zijeme spolu —
lidské vztahy
(mezilidské vztahy
v lidové pisni)
-kulturni
diferenciace

Poslechové cinnosti
Lidova a uméla pisen;
hymna

Hudebni néstroje

aktivné vnima znéjici hudbu

rozliSuje umélou a lidovou pisen

rozezna hudbu slavnostni

poznd statni hymnu

sezndmi se s vybranymi hudebnimi skladateli a
jejich skladbami

rozsifuje znalosti o hudebnich ndstrojich
rozviji hudebni sluch, rytmické, tondlni a
harmonické citéni

ziskédva prvni poznatky o polyfonni hudb¢é

Média — vnimani
autora medialnich
sdéleni

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podptrnych
opatieni

zpivé jednoduché pisné v rozsahu kvinty
spravné a hospodarné dycha a zietelné vyslovuje
pii rytmizaci fikadel i pfi zpévu

reaguje pohybem na tempové a rytmické zmeny
rozlisi silu zvuku, pozorné vnima skladby




HUDEBNI VYCHOVA - 4.-5.ROCNIK
Vzdélavani v predmétu HV ve 4. — 5. roéniku sméruje k:

>

>

pochopeni uméni jako specifického zpiisobu poznéni a k uzivani jazyka uméni jako svébytného
prostfedku komunikace

chapani uméni a kultury v jejich vzajemné provazanosti jako neodd¢litelné soucasti lidské existence;
k uceni se prostfednictvim vlastni tvorby opirajici se o subjektivné jedine¢né vnimani, citéni,
prozivani a ptedstavy; k rozvijeni tviir¢iho potencidlu, kultivovani projevl a potieb a k utvareni
hierarchie hodnot

spoluvytvéfeni vstiicné a podnétné atmosféry pro tvorbu, pochopeni a poznani umeleckych hodnot
v Sir§ich socidlnich a kulturnich souvislostech, k tolerantnimu piistupu k riznorodym kulturnim
hodnotdm soucasnosti a minulosti i kulturnim projeviim a potfebam riiznorodych skupin, narodii a
narodnost{

uvédomovani si sebe samého jako svobodného jedince; k tvotfivému piistupu ke svétu, k moznosti
aktivniho ptekondvéni Zivotnich stereotypt a k obohacovani emociondlniho Zivota

zaujimani osobni ucasti v procesu tvorby a k chapéani procesu tvorby jako zpiisobu nalézani a
vyjadfovani osobnich prozitkl i postoju k jeviim a vztahlim v mnohotvarném svété

Casova dotace ve 4. — 5. ro¢niku - 1 hodina tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Hudebni teorie ZAK Osobnost —
DodrZovani spravnych - pri zpévu vyuZiva spravné pévecké navyky — vzdjemna
navyki pfi zpévu prodluzovani vydechu, vazani toni, komunikace ucitel -
sjednocovani hlasového rozsahu ci — d2 78k

Predznamendni - pri zpévu uziva ziskané pévecké dovednosti

Predveéti a zaveti - znd predznamendni bé, kiizek

Takt a taktovani dvojdilnosti a trojdilnosti v hudbé

- podle individudlnich dispozic zpiva Cisté a
rytmicky pfesné v jednohlase ¢i dvojhlase
v durovych i mollovych téninach

z niz8ich ro¢nika

- i, co je repetice, legato - staccato
- chape vztah predvéti a zavéti, rozpoznava

- vi, co je notova osnova, co ji tvori
- i, co je takt, taktovani na dv¢, tii a Ctyfi doby

Hudebni Zanry - umi zapsat G kli¢, znd pojem stupnice — dur i
moll
- orientuje se v riznych hudebnich Zanrech a
smérech
- rozliSuje melodii od doprovodu
Rytmus, dynamika, - umi zapsat notu a pomlku ctvrt'ovou, ptilovou,
notopis a dalsi teoretické celou, osminovou a ¢tvrtovou notu s te¢kou
znalosti - pouZiva noty v rozmezi c1 — c2
Zapis do notové osnovy - umi vytleskat a zopakovat jednoduchy rytmus a
Vytleskdvani rytmu své rytmické schopnosti ddle rozviji
- rozliSuje hudbu polyfonni, homofonni, hudbu
Hudebni pojmy v chrdmech, na zamku, v koncertni sini
- rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ¢i
Tvoteni hudebnich skladby
motivl - umi vysvétlit pojmy — dirigent, sbormistr,
kapelnik
Druhy hudby - taktuje takt 2/4, 34, 4/4

- chdpe vyznam dynamiky a pouziva ji
- umi pracovat s notovym zdpisem, obménuje a
tvofi hudebni motivy a aplikuje je pfi hie




Stupnice a ténina

Lidova a uméla pisen

rozeznava nékteré hudebni druhy a zanry (hudba
tane¢ni, pochodova, slavnosti apod.)

chipe elementarni vztahy mezi jednotlivymi
hlasy a orientuje se v jednoduchém zépisu
skladby

znd pojem stupnice, ténina, pozna cely tén a
pultén

vypracovava notovy zdznam ,,svych* melodii
chédpe rozdil mezi lidovou a umélou pisni
rozpoznd pévecky sbor — détsky, muzsky,
Zensky, smiSeny

Instrumentalni ¢innost a

vokalni ¢innost
Hudebni néstroje

Orientace v notovém
zaznamu melodie

umi pouzivat Orffovy hudebni néstroje na
pifimétrené drovni

rozliSuje zdkladni hudebni néstroje, skupiny a
orchestry

rozSifuje znalosti o hudebnich néstrojich
upeviiuje vokalni dovednosti osvojené v nizsich
ro¢nicich

pouziva péveckého postoje, dychani ke
spravnému tvofeni téni

orientuje se v notovém zdznamu melodie

Hudebné pohybové
¢innosti

Tanecni kroky polky a
valc¢iku

Zpév s tancem

pohybem reaguje na znéjici hudbu s vyuZitim
jednoduchych gest a tane¢nich kroki

pfedvede jednoduché tane¢ni kroky - valcik,
polku

umi pohybové vyjadtit hudbu, zpcv s tancem
rozviji hudebni ptfedstavivost, muzikalni citéni
uplatiuje individudlnich pohybovych dovednosti

Zijeme spolu —
lidské vztahy
(mezilidské vztahy
v lidové pisni)

Poslechové ¢innosti
Slavnostni hudba

Hudebni skladatelé

aktivné vnim4 znéjici hudbu

rozliSuje umélou a lidovou pisent

rozezna hudbu slavnostni — poslech a zpév statni
hymny

ziskava priméfené poslechové dovednosti
seznami se s vybranymi hudebnimi skladateli a
jejich skladbami (B. Smetana, A. Dvotdk, J. S.
Bach, W. A. Mozart, L. Janacek ad.)

chépe zdkladni spolec¢enské funkce hudby

Média — vniman{
autora medialnich
sdé€leni

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podptrnych
opatieni

zpiva pisné€ v pfiméfeném rozsahu k individudlnim
schopnostem

propoji vlastni pohyb s hudbou

doprovodi spoluzaky na rytmické hudebni nastroje
odlisi tony podle vysky, sily a barvy

pozorn¢ vnimd znéjici hudbu riiznych skladeb
spravné hospodaii s dechem pfi interpretaci pisni
frazovani

5.7. VYTVARNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu — vvtvarna vvchova

Zéakladem vyuky tohoto pfedmétu je poskytnuti dostate¢ného ¢asového prostoru pro vlastni realizaci
vytvarnych a uméleckych vystupl. Zaroven je cilem utvafeni pozitivniho postoje k uméni.

Vvychovné a vzdélavaci strategie

Odkaz: kapitola 3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie




Utvareni a rozvoj klicovych kompetenci ve vyuc¢ovacim predmétu Vytvarna vychova

Kompetence k u¢eni

» rozumét obecné pouzivanym terminim v umeélecké oblasti a umét s nimi zachéazet

» védet, ze prehled v oblasti uméni, kultury a sportu umozni prozitky z téchto obort lidské ¢innosti
intenzivngji prozivat

Kompetence k feseni problémil

» postupovat pii svém hodnoceni uvazlivé vzhledem k obhajob¢ svého nazoru

» piedkladat dostateéné mnoZstvi estetickych proZitki

Kompetence komunikativni

» vnimat a vyuZivat ke komunikaci mimojazykové vyjadfovani pomoci uméni

» vyuZzit poskytnuty prostor k vlastnimu kulturnimu, uméleckému projevu

» umét prezentovat svou praci

Kompetence socidlni a personalni

» vybudovat zasady chovani na kulturnich akcich

» prebirat zkuSenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovani{

» respektovat ndzory druhych, budovat vlastni sebedtivéru

Kompetence ob¢anské

» chrénit a ocenovat nase tradice a kulturni a historické dédictvi

» utvéret pozitivni postoj k uméleckym diliim, smysl pro kulturu a tvotivost

Kompetence pracovni

» spravné pouzivat vytvarné potieby a pecovat o n¢

» znat vlastnosti nékterych vytvarnych materidlt

» eliminovat moZna zdravotni a hygienicka rizika pfi praci

VYTVARNA VYCHOVA - 1.-3. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu VV v 1. — 3. roéniku sméruje k:

>
>

YV VYV

chapani uméleckého procesu jako zptisobu poznani a komunikace

ziskdvani schopnosti pfistupovat k uméleckému procesu v jeho celistvosti, jako neoddélitelny vztah
tvlrce a interpreta

zaujimani osobni ucasti v uméleckém procesu, uvédomovani si jeho vyznamu pro obnovu a zménu
svého vnimani, citéni, pozndvani, vyjadfovani a komunikace

nalézani projevi historickych zmén v prostfedcich s vizudlné obraznym ti¢inkem

uzivani riznorodych uméleckych vyjadiovacich prostfedki vcetné nejnovéjsich technologii
ziskavani predstavy o historickém vyvoji vytvarného umeéni, véetné umeéni uzitého, lidového a
architektury

Casovi dotace v 1. — 3. roéniku - 1 hodina tydng

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
OKkruhy, formy a ZAK Osobnost -
techniky prace - mad chut a odvahu vytvaret vizudln¢ obrazna kreativita,
vyjadreni vlastnich pocitl a zazitki sebepojeti,
prostiednictvim vlastni tvorby sebepoznani

- se vyjadiuje kresbou-tuzkou, rudkou, uhlem,
perem, Stétcem, fixem

- se vyjadfuje malbou-temperou, akvarelem, Zemé nas domov
pastelem zdravy zivotni styl
- se vyjadiuje grafikou-rytou kresbou, voskovou
technikou, otisky, pocitacovou grafikou Zijeme spolu
- se vyjadiuje plastickou a prostorovou lidské vztahy

tvorbou-sochaiskou hlinou, sadrou,
stavebnicovymi prvky, pfirodnimi prvky

- hledd a nachézi G¢inné vyjadfovaci prostiedky
prostiednictvim pFirodnich materiali




- vyjadii momentalni pocit a ndladu
prostifednictvim netradi¢nich technik —
pastézni barva, rozmyvani pastelu, voskova
technika

- umi uplatnit praci s barvou — svétlo x stin,
barevny kruh, teplé a studené barvy, michani
barev, barvy duhy

- vyjadii tvar — plastické obrazky, vyuziti hliny,
modeliny a sadry

- umi vyuzit pismo jako vytvarny prostfedek —
obrazky z pisma

- zachovav4 linii a tvar — osova symetrie,
asymetrie, usporadani prvka v plose, vytvarny
kontrast, skvrny a skvrnky, variace z riznych
materidli

- zvlad4 samostatné vytvarné vyjidieni svého
okoli, vytvarn¢ ztvarni svlij postoj k zivotnimu

prostiedi

- zna funkci ilustrace a nékteré détské ilustratory

- sezndmi se s nékterymi druhy vytvarného Zemé nas domov —
umeéni — malifstvi, sochafstvi zdravy Zivotni styl

- pozna nékteré aspekty lidové kultury, kultury
odivani a kultury bydleni

- dokaze se prizplsobit, ale i prosadit pfi
kolektivni vytvarné praci nebo pfi realizaci
ttidni vyzdoby

- zachovava zdkladni hygienické navyky

- uvédomuje si, Ze vytvarné uméni patii ke
kulturnimu bohatstvi ndroda

Minimalni doporucena - zvlada zékladni dovednosti pro vlastni tvorbu
droven pro Gpravy - rozpoznavd, pojmenovava a porovnava linie,
otekavanych vystupi v barvy, tvary, objekty ve vysledcich tvorby vlastni,
ramci podpirnych tvorby ostatnich i na ptikladech z béZného Zivota
opati‘eni: (s dopomoci ugitele)

- uplatnuje vlastni zkusenosti, prozitky a fantazii
pii tvlrcich ¢innostech, je schopen vysledky své
¢innosti sdélit svym spoluzdkiim

VYTVARNA VYCHOVA - 4.-5. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu VV ve 4. - 5. ro¢niku sméruje k:

VVVVVVVVVVVYVYY

vciténi se do mysleni a citéni druhych, vnimavému reagovani na jejich vytvarné i slovni vyjadfovani
tvofivému uchopeni a samostatnému rozvinuti zadané myslenky a ndmétu
analyzovani problému, hledani a nachdzeni vlastni varianty feSeni

préci na projektech v del§Sim casovém useku

tvotivé komunikaci a praci ve dvojicich a vétsi skupiné

kombinovani vytvarnych piistupl a technik

experimentovani s materidlem, formatem, situaci apod.

reflektovéni vlastni vytvarné tvorby a prace ostatnich

nalézani a pojmenovani charakteristickych ryst vytvarného dila

pouZiti vhodnych vyrazovych prosttedkli konkrétniho vytvarného dila
seznameni se s tlohou vytvarného uméni ve spole¢nosti

orientaci v ndimétovych okruzich a vyjadfovacich prostedcich 20. a 21. stoleti
ziskéani zakladniho piehledu o vyvoji vytvarného uméni
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Casova dotace ve 4. - 5. ro¢niku - 2 hodiny tydné&

uzivani riznorodych uméleckych vyjadfovacich prostfedki vcetné nejnovéjsich technologii
poznéni regiondlni historie vytvarného uméni

spravnému chovani pfi navstéve vystavy, galerie apod.

vytvéreni estetického vztahu k piirodé, ke svétu véci 1 ke svétu ¢lovéka
probouzeni zéliby a potéSeni z pfirozenych vlastnosti barev a tvarti
probouzeni zdjmu o ilustrace knih, pozndvani ilustratorti

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA

Okruhy.formy a ZAK Osobnost —

techniky prace - zacina chapat zdklady barevné harmonie kreativita

umi zachézet s riiznymi vytvarnymi prostiedky
a materialy

je schopen ptiméteného zobrazovaciho i
vytvarného projevu

pracuje s fantazii, umi zobrazit své fantazijni
pfedstavy

rozviji svou manudlni zru¢nost

chédpe prostorové vztahy

pouziva razné techniky prace — malba
temperou, malba suchymi i voskovymi
pastely, perokresba, malba krycimi
vodovymi barvami, kolaze, mozaika, textilni
aplikace, akvarel, kresba riznymi materialy
umi zapoustét barvu do vlhkého podkladu,
rozmyvat barvu

zapousti barvu do klovatiny

experimentuje s materidlem, formatem

chédpe pfi kresbé 1 malbé a ostatnich technikdch
vzajemné souvislosti a postupuje od detailu

k celku

vyuziva hry s barvou k pokustim o vystizeni
vlastni pfedstavy

zvlad4 a vyuZziva kombinaci teplych a
studenych barev

vyjadii kontrast pfedmétu a pozadi

vyhledava a dotvafi pfirodni vytvory na
zaklad¢ vlastnich piedstav — kolorovana
kresba

umi vytvafet prostorové tvary — prace

s modelinou, modelitem, keramickou hlinou
zvladne voskové techniky, kasirovani, praci
S papirem

seznami se s proporcemi lidského téla a hlavy
rozezna zdkladni tvary linearniho a kresleného
pisma

fesi tlohy dekorativniho charakteru v plose
poznava riizné zpisoby umeleckého vyjadieni
skute€nosti

sezndmi se s riznymi druhy vytvarného uméni
— maliFstvi, grafika, sochai'stvi

znda pojem architektura a uzité umeéni

sezndmi se s dilem regiondlnich umélci
neddvné minulosti a soucasnosti

Zemé, nas domoy -
problémy ZP

Zemé, nas domov
lidské aktivity




- umi vytvarn¢ ztvarnit prozitek z vystavy,
divadelniho nebo filmového predstaveni

- sezndmi se s vytvarnym zpracovanim knihy a
s riznymi druhy ilustrace

- znd nékteré ilustratory knih

- chépe lidové uméni a jeho dekor
- znd soucasnou kulturu bydleni a odévni kulturu
- chépe krasy ptirody a upeviuje si vztah k ZP

- dovede spolupracovat pfi skupinové praci OSOF’FOSt
- spolupodili se na ptipravé vystavek ve tiid¢ a mezilidské vztahy
ve Skole

- podili se na tematické vyzdobé Skoly

- citlive pristupuje ke své praci a préci ostatnich
spoluzakti a dospélych

- vytvaii si zdklady kulturnich navyki pro
préaci s uméleckym dilem

- znd zasady bezpecnosti a ochrany zdravi pii
vytvarné vychové ve tiid¢ i mimo §kolu

Minimalni doporucena - uplatiiuje zdkladni dovednosti pro vlastni tvorbu,
droven pro Gpravy realizuje svlij tvarci zamer

otekavanych vystupi v - rozliSuje, porovnavd, tfidi a pojmenovéva linie,
ramci podpirnych barvy, tvary, objekty, rozpozndva jejich zakladni
opati‘eni: vlastnosti a vztahy (kontrasty — velikost, barevny

kontrast), uplatiiuje je podle svych schopnosti pfi vlastni
tvorbé, pii vnimani tvorby ostatnich i umélecké produkce
i na piikladech z béZného Zivota (s dopomoci ucitele)

- pii tvorbé vychazi ze svych zrakovych,
hmatovych i sluchovych vjemt, vlastnich prozitk,
zkuSenosti a fantazie

- vyjadii (slovné, mimoslovné, graficky) pocit z
vnimani tvuréi ¢innosti vlastni, ostatnich i uméleckého
dila

5.8. Pracovni ¢innosti

Charakteristika predmétu — pracovni ¢innosti

Cilem je pozitivni vztah k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych i spole¢enskych vysledki prace. Osvojeni
zékladnich pracovnich dovednosti a ndvykl z riznych pracovnich oblasti, umét organizovat a planovat
praci, pouzivat vhodné néstroje, nafadi a pomticky pfi praci i v bézném Zivote.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Odkaz: kapitola 3.3. Vychovné a vzdé€lavaci strategie

Utvai‘eni a rozvoj klicovych kompetenci ve vyucovacim predmétu Pracovni ¢innosti
Kompetence k uceni

prakticky osvojovat praci podle navodu

zorganizovat si pracovisté a ¢as

prohlubovat pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky

planovat si praci — postup, ovladat konstrukéni ¢innosti

seznamovat se s riznymi vyrobnimi postupy

vést Zaky k planovani ¢innosti pfi praci s technickymi materidly a pfi pfipravé pokrmt
poznévat vyhody pofizovani nacrtu pti nejriiznéjSich cinnostech

pozndvat vlastnosti materidlli a surovin a jejich pouZitelnost

Kompetence k feSeni problémi

» uveédomovat si potieby praktického ovétovani fesSeni problémil
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fidit své jednani k pocitu sebeuspokojeni

umét se ohodnotit

aplikovat feSeni pti obdobnych zadani a hledani novych zpiisobli vyuziti dovednosti pfi praci

s technickymi materidly a piipravé pokrml

predkladat dostate¢né mnozstvi ptikladl nutnosti byt schopen prakticky pouzivat osvojené poznatky pro

uplatnéni na trhu préace

otevfit prostor pro zodpovédné rozhodovani o vlastni profesni orientaci

Kompetence komunikativni

» vést k uc¢inné komunikaci pii praci s technickymi materialy,

» seznamovat s pfesnym vyznamem pojmul se vztahem k préci s technickymi materidly a pfi piiprave

pokrmu

predkladat dostatek podnéth a prilezitosti pro vlastni prezentaci zZakt

chovat se ohledupln¢ ke druhym

umét byt kamaradsky

piijimat, nabizet a poskytovat pomoc

ziskavat pozitivni vztah k praci

Kompetence socialni a personalni

» spolupracovat ve dvojici a v malé skupiné

» ptizplsobit se tempu skupiny

» pfifazovat rizné role v pracovni skuping a jejich prozivani

» zazitek uvédomovani si potieby ohleduplnosti na pracovisti

Kompetence ob¢anské

» oteviit prostor pro pochopeni riznych ¢innosti ¢lovéka na Zivotni prostfedi a spoluzodpovédnosti za jeho
ochranu

» umoznit tvorivy pfistup zakl k plnéni zadanych témat.

» spoluvytvaret pravidla a také je dodrzovat

Kompetence pracovni

vést k uvédomeélému, spravnému a bezpecnému pouZzivani vSech pouzivanych ndstroji a materialii

dodrZovat a znat bezpe¢nostni a hygienické zasady pfi praci

umét poskytnout prvni pomoc pfi drobném drazu

hledat nejleps$i mozné postupy

vyuzivat spravné pracovni ndstroje

orientovat se v rtiznych oborech lidské ¢innosti pro profesni zaméteni

péstovat trpélivost, pracovitost

vést ke snaze o provedeni prace v co nejlepsi kvalité

predkladat srovnani hospodarnosti riznych postupti, které vedou k témuz cili

vyhleddvat moZna rizika pfi riiznych ¢innostech a hledat cesty k jejich minimalizaci

seznamovat s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zdmérii az po jejich realizaci

vytvéret prostor pro pfijimani promyslenych rozhodnuti o dal§im vzdélavani a profesni orientaci

provadét jednoduché péstitelské prace

Y WV VYVV
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PRACOVNI CINNOSTI - 1.-3. ROCNIK
Vzd&ivani v predmétu PC v 1. — 3. roéniku sméfuje k:
» osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a navykd — prekladani, stiihani, lepeni, vystfihovani atd.
» organizovani a planovani vlastnich Cinnosti, vhodny vybér materidlu a pracovnich ndstroji a
pomiicek
» ovlddani jednoduchych konstrukénich (montdZnich a demontdZznich) ¢innosti, zvladnuti konstrukce
podle jednoduchého planku
tklidu pracovniho mista a pomucek do kuftikti, udrZovani pofddku na pracovnim misté
znalosti nékolika pokojovych rostlin a jejich zpiisobu zalévani a oSetfovani; znalosti n¢kterych
jedovatych rostlin, provadéni jednoduchych péstitelskych pokusu
znalosti upravy stolu pro kazdodenni 1 slavnostni stolovani, osvojeni spolecenského chovani u stolu
chdpani prace jako Cinnosti k seberealizaci
dovednosti poskytnout prvni pomoc pii drobném trazu

Y VY

YV VYV



Casovi dotace v 1. — 3. roéniku - 1 hodina tydné

UCIvVO

VYSTUP

PRﬁREZOVA
TEMATA

Prace s drobnym
materialem

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni:

ZAK

zna zakladni néstroje a pomucky (vyuZiti,
funkce)

rozliSuje vlastnosti materidli (papir a karton,
modelina, pfirodnina, textil, drét aj.)

umi ¢innosti pii praci s prirodninami
(propichovéni, navlékani, svazovani, slepovani,
lisovani, ohybani, stiihani)

ovlada Cinnosti pfi praci s modelinou (hnétent,
valeni, stlaCovani, ptidavani, ubirani)

zvlada ¢innosti pfi praci s papirem a kartonem
(prekladani, skladani, stithani, trhani,
vystfihovani, nalepovani a slepovéni, sesivani,
odmérovani, obkreslovani podle Sablon)

ovlada Cinnosti pfi praci s textilem (navlékani
nité, Siti pfednim a zadnim stehem, seSivani

v jednoduchy Sev)

poznava lidové zvyky, tradice a femesla na
zakladé pitimych ukézek, videa, navStévy muzea
¢i exkurze

zkousi provadét staroddvné techniky ( Véanoce,
Velikonoce)

dodrzuje bezpecnost a hygienu pfi praci

zvlada zédkladni manudlni dovednosti pfi prici s
jednoduchymi materidly a pomtickami; vytvaii
jednoduchymi postupy rizné predméty z tradi¢nich
i netradi¢nich materidla

pracuje podle slovniho ndvodu a ptedlohy

Osobnost —
kreativita
-sebeorganizace

Konstrukéni
¢innosti

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni:

dovede sestavovat jednoduché modely ze
stavebnic plastovych, dfevénych, papirovych a
kovovych

sestavuje modely podle ptredlohy i podle vlastni
predlohy

osvojuje si odpovidajici dovednosti a navyky pfti
organizaci, planovani a vlastni pracovni ¢innosti
dodrzuje bezpec€nost a hygienu pfi praci

zvlada elementdrni dovednosti a ¢innosti pfi praci
se stavebnicemi

Osobnost -
kooperace

Péstitelské prace

Minimalni doporucena
drover pro Gpravy

zaléva, kypfi, rosi, hnoji pokojové rostliny
provadi jednoduché pokusy (napft. rychleni
rostlin)

poznd potiebné pomticky a ndstroje (kvétinac,
truhlik, konévka, hrdbé, motycka, lopatka, sazeci
kolik)

shrabuje listi

uklizi Skolni zahradu

provadi pozorovani ptirody v jednotlivych ro€nich
obdobich a popise jeho vysledky




oc¢ekavanych vystupu v - pecuje o nenaro¢né rostliny
ramci podpirnych

opatieni:
Priprava pokrmi - znd zakladni vybaveni kuchyné Zemé nas domov
- pozna nékteré suroviny a potraviny pro piipravu | — zdravy Zivotni
pokrmt styl
- dovede pripravit stil pro kazdodenni i slavnostn{
stolovani

Minimalni doporucena

droven pro dpravy - upravi stll pro jednoduché stolovani
ocekavanych vystupi v - chova se vhodné pfi stolovani
ramci podpurnych

opatieni:

- umi se spravn¢ chovat u stolu
- pripravi jednoduchy pokrm dle vlastniho vybéru

PRACOVNI CINNOSTI - 4. -5. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu PC ve 4. - 5. roéniku sméruje k:

» prohloubeni pracovnich ¢innosti, dovednosti a ndvykd — piekladani, stiihani, lepeni, vystiihovant,
rozmétrovani atd.
» organizovani a planovani vlastnich ¢innosti, vhodny vybér materidlu a pracovnich nastroji a
pomiucek, dodrZzovani dohodnutych postupti
» ovladani konstruk¢nich ¢innosti, zvladnuti konstrukce podle jednoduchého planku i podle tstniho
navodu
» 1uklidu pracovniho mista, udrzovani poradku na pracovnim misté
» provadéni péstitelskych pokust, pozorovani piirodnich zdkonitosti
» osvojeni spolecenského chovani
» dovednosti zhodnotit vysledek pracovni ¢innosti
» ziskani pozitivniho vztahu k préci, orientace v riiznych oborech lidské ¢innosti pro profesni zaméteni
» dovednosti poskytnout prvni pomoc pfi drobném drazu
Casova dotace ve 4. - 5. ro¢niku - 1 hodina tydné
UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Prace s drobnym ZAK Osobnost —
materialem - zvlada Cinnosti pfi praci s piirodninami kreativita

(propichovani, navlékani, svazovani, slepovani,
lisovéni, suSeni, tfidéni, ohybdni, stiihdni,
vyfezavani, aranzovani)

- umi Cinnosti pii praci s modelovaci hmotou
(hnéteni, véleni, stlaCovani, ptiddvani, ubirani,
vtlaCovéni, vateni, peCeni)

- ovlada Cinnosti pfi praci s papirem a kartonem
(ptekladani, pfehybéni, sklddani, stithani, trhani,
vystiihovani, nalepovani a slepovani, sesivani,
odmétovani, obkreslovini podle Sablon,
papirofez)

- dovede Cinnosti pfi praci s textilem (Siti ptednim,
zadnim a obnitkovacim stehem, seSivani
v jednoduchy Sev, rozliSeni textilii, textilni
materidly, prace se stfihem, pfiSiti knofliku, vysiti
obrazku)

- poznava lidové zvyky, tradice a femesla na
zéklad¢€ ptimych ukdzek, videa, ndv§tévy muzea ¢i




Minimalni doporucena
drover pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni:

exkurze

zkous$i provadét starodavné techniky (Vanoce,
Velikonoce)

zvlada ¢innosti kombinované, koldze
dodrZuje bezpecnost a hygienu pfi praci
vytvafi pfiméfenymi pracovnimi postupy rizné
vyrobky z daného materidlu

vyuziva pfi tvorivych ¢innostech s riznym
materidlem vlastni fantazii

voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje a nacini
vzhledem k pouZitému materidlu

udrZuje porddek na pracovnim mist¢ a dodrzuje
zdsady hygieny a bezpecnosti price; poskytne prvni
pomoc pfi drobném poranéni

Zijeme spolu —
kulturni diference

Konstrukéni
Cinnosti

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni:

dovede sestavovat modely z plastovych,
dfevénych, papirovych i kovovych stavebnic,
sestavi viceCetné puzzle

sestavuje modely podle ptedlohy i podle vlastniho
planku

osvojuje si odpovidajici dovednosti a navyky pfi
organizacl, pldnovani a vlastni pracovni ¢innosti
zvladne udrzbu jizdniho kola

dodrzuje BOZ a hygienu pfi praci

provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou
montdz a demontdz

pracuje podle slovniho ndvodu, ptedlohy,
jednoduchého nacrtu

udrZuje porddek na svém pracovnim misté, dodrZuje
zéasady hygieny a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pii drobném trazu

- uzivé jednoduché pracovni ndstroje a pomicky

Osobnost -
kooperace

Péstitelské prace

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
oc¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni:

umi oSetfit rostliny béhem rtstu

zvladne piesazeni pokojovych rostlin

provadi jednoduché pokusy (napft. rychleni rostlin,
kli¢ivost semen) a umi zhodnotit vysledek
zkoumani

ma zdkladni znalosti o 1é¢ivych bylindch, vi o
nebezpeci uzivani drog

seznami se s praci ve §kolni diln& (MZS
Suchomasty)

chova se odpovédné k Zivotnimu prostiedi,

k prirodé

uklizi Skolni zahradu

dodrZuje zakladni podminky a uziva postupy pro
péstovani vybranych rostlin

oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i
jiné rostliny a provadi péstitelskd pozorovani
voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné
pomtcky, nastroje a nacini

dodrzuje zdsady hygieny a bezpe€nosti price;
poskytne prvni pomoc pfi trazu na zahradé

Zemé nas domov

lidské aktivity

Priprava pokrmu

znd zékladni vybaveni kuchyné

rozeznd suroviny a potraviny pro piipravu pokrmi
studené i teplé kuchyné

zvlada vhodny vybér a ndkup potravin, jejich
skladovéni

Zemé nas domov
— zdravy Zivotni
styl

Evropa v globalu




- samostatné pfipravi jednoduchy pokrm — zvyky a tradice v

- dovede pripravit stll pro kazdodenni i slavnostni | Evropé
stolovani vCetné€ naaranZovani kvétin

- ovlada pravidla kulturniho stolovéni a zdklady
spolecenského chovani, dovede obslouzit
spoluzéky u stolu

- znd bezpecnou obsluhu kuchynskych spotfebict

- dovede udrzet potfddek na pracovni ploSe, umi
pouzit Cistici prostiedky

- uvede zdkladni vybaveni kuchyné

Minimalni doporucena - pfipravi samostatné jednoduchy pokrm
droven pro dpravy - dodrzuje pravidla spravného stolovani a
o¢ekavanych vystupu v spolecenského chovani pfi stolovani

ramci podpirnych - udrZuje potadek a Cistotu pracovnich ploch,
opatfeni: dodrZuje zdklady hygieny a bezpe¢nosti price;

poskytne prvni pomoc i pfi drazu v kuchyni
uplatiuje zdsady spradvné vyzivy

5.9. TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu — télesna vychova

V tomto predmétu sméiujeme k poznavéni zdravi jako nejdileZzitéjsi Zivotni hodnoty a pochopeni zdravi
jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socidlni pohody a k vnimani radostnych prozitkl z ¢innosti
podpoienych pohybem, pfijemnym prostfedim a atmosférou ptiznivych vztahii; propojovani ¢innosti a
jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy se zdkladnimi etickymi a moralnimi
postoji, s volnim usilim a chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu 1 duSevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni dréhy, partnerti €i spolecenskych ¢innosti.

Vychovné a vzdélavaci strategie
Odkaz: kapitola 3.3. Vychovné a vzdélavaci strategie

Utvareni a rozvoj klicovych kompetenci ve vyucovacim piredmétu Télesna vychova

Kompetence k uceni

vést zaky k tomu, aby se naucili rozumét obecné pouzivanym terminiim oblasti sportu

reagovat spravné na podnéty, fidit se danymi povely

ucit se organizovat a tidit jednoduché ¢innosti

ukdzat zakam, Ze piehled v oblasti uméni, kultury a sportu jim umozni prozitky z téchto obort lidské
¢innosti intenzivnéji proZivat.

pouzivat hodnoceni a sebehodnoceni

rozvijet pozitivni vztah k pohybovym aktivitdm, vykondvat je co nejsvédomitéji s ohledem na své
schopnosti a dovednosti

Kompetence k feseni problémil

VV VVVY

» vést zaky k tomu, aby pfi svém hodnoceni vykonil postupovali uvazlive, tak aby sviij nazor byli schopni
obhdjit,

» vést k trpélivosti a vytrvalosti

» umét nabizet, pfijimat a poskytovat pomoc

» predkladat zakim dostatecné mnozstvi estetickych prozitkli a poskytnout dostatek prostoru k tomu, aby

si uvédomili, Ze rizni 1idé vnimaji stejnou véc rizne.

Kompetence komunikativni

» ukdzat 7zakim, Ze vyslechnout nidzor druhych lidi na spole¢né proZzity sportovni proZitek a vhodné na
n¢ho reagovat muize byt piinosem

» dodrzovat dohodnuta pravidla

» pouzivat zasady — respektovat a byt respektovan

» poskytnout détem dostate¢ny prostor k jejich vlastnimu sportovnimu projevu

Kompetence socialni a personalni

» vysvétlit a vybudovat zdsady chovani na sportovnich akcich




>
>

>

ukdzat détem potiebu spoluprace ve sportovnim tymu, dulezitost tkolt (roli), které v tymu plni,

piedvést détem na piikladech z dramatické, vytvarné, hudebni a télesné vychovy nezbytnost piebirdni
zkusenosti druhych lidi pro vlastni zdokonalovéani,

na zdklad¢ respektovani ndzort kazdého zZaka budovat v détech sebedivéru

Kompetence obCanské

VVVVY

vysvétlit Zakim potiebu respektovat, chranit a ocefiovat nase sportovni tradice

fidit své jednani k pocitu sebeuspokojeni, umét se ohodnotit

umet pfiznat chybu, umét se omluvit

upeviovat vztahy ve skuping, fidit se pravidly skupiny

vést zaky k tomu, aby se aktivné zapojovali do kulturniho déni a sportovnich aktivit

Kompetence pracovni

>
>
>

>
>

zejména pii sportovnich aktivitdch zZaktim vysvétlit nutnost ochrany zdravi svého i druhych,

vést Zaky k tomu, aby dodrZovali pravidla ve sportu i mimo n¢j, vést je k dodrzovani pravidel fair play,
vysvétlit pottebu pohybovych aktivit pro ¢lov€ka, ktery se nevénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému
sportu.

fidit své jednani k pocitu sebeuspokojeni, ohodnotit sdm sebe

um¢t priznat chybu a také ji napravit a neopakovat ji, umét se omluvit

TELESNA VYCHOVA - 1. - 3. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu TV v 1. — 3. ro¢niku sméruje k:

» poznavani vyznamu télesné a dusevni zdatnosti pro zdravi

» pracovni vykonnosti a k osvojovani zptisobtl jejiho cileného ovliviiovani a hodnoceni

» rozvijeni zdkladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového projevu

» poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladl i pohybovych moZnosti

» rozvijeni socidlnich vztaht a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuZivani fair play jednanf{ pfi
pohybovych ¢innostech i v bézném Zivoté

» jednani v souladu se zdravim, které je stavem télesné, dusevni a socidlni pohody

» rozpoznavani zdkladnich situaci ohrozujicich télesné a dusevni zdravi - nemoc, uraz, navykové latky;
k dovednosti jim piedchazet nebo je fesit

» vnimani radostnych prozitkti z pohybové ¢innosti

» osvojovani dovednosti organizovat jednoduché soutéze, hry

» dovednosti ziskat a predat zdkladni informace o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich ve Skole
a v misté bydlisté

» dovednosti zvladnout na odpovidajici drovni mimotadné situace

Casovi dotace v 1. — 3. roéniku - 3 hodiny tydné

UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Hygiena a bezpecnost v ZAK Osobnost -
TV a sportu, - chdpe vyznam pohybu pro zdravi a vyvoj komunikace
organismu

- vi, ze by mél aktivn¢ cvicit kazdy den a
snazi se o to

- znd zékladni pravidla chovani pii TV a
sportu a fidi se jimi

- umi reagovat na zdkladni pokyny, signdly a
gesta

- dovede se samostatn¢ prevléci do
cvicebniho tboru a umyt se

- voli vhodny sportovni tibor a cvicebni obuv

- umi oSetfit drobna poranéni a pfivolat
pomoc

- zvlad4 pripravu a uklid cvicebniho nacini
dle instrukci ucitele




sleduje skolni informace o télesné vychové a
sportu

ovlada zakladni pojmy spojené s
osvojovanymi ¢innostmi, cviéebnimi
prostory a vybavenim

Priipravna,

chépe, Ze riznd cviceni maji rtizné Gcinky,
prakticky se o tom presvédcuje

znda své pohybové prednosti a nedostatky,
snazi se je ovlivilovat

znd zéasady spravného sezeni, drzeni téla ve
stoji, dychani

vi, jak odstranit cvi¢enim tinavu pii vyuce
pro lepsi koncentraci

pravidelné zatazuje do svého reZimu
zdravotni cvic¢eni a vhodné pohybové
¢innosti osvojené pii TV

pouziva protahovaci a napinaci cviceni
zvl4ada rychlostné silovd cviceni zaloZena na
opakovani

pracuje se cviky pro zlepSeni kloubni
pohyblivosti

vyuZziva dechovd, kompenzacni,
vyrovnavaci, psychomotoricka a motivacni
cviceni

Osobnost -
kreativita

Gymnastika

znd zdkladni gymnastické pojmy, néaradi a
nacini, které vyuziva

voli vhodné oble¢eni pro gymnastiku

znd zékladni bezpecnostni pravidla pii
gymnastickém cviceni

v akrobacii zvlada pripravna cviceni pro
zvladnuti kotoulu vpied a vzad, umi kotoul
vpred a vzad

u preskokil zvlada na trampolince pripravnd
cviceni pro nacvik gymnastického odrazu
snozmo a vyskok do vzporu diepmo na
sniZzenou §védskou bednu odrazem z
trampolinky

na hrazd¢ ruckuje ve visu, ovlada pripravna
cviceni pro pieSvihy ze shybu stojmo

na kladince je schopen chtize s dopomoci

Osobnost -
seberegulace

Rytmika,

znd zdkladni pojmy a nacini spojené

s hudebnim a rytmickym doprovodem

umi pojmenovat zékladni postoje, pohyby,
kroky, konkrétni osvojované tance

snaZi se o zvladnuti estetického drZeni téla
umi vyjadfit jednoduchou melodii, rytmus a
hlasitost doprovodu pohybem

ovlada nekolik tanecki zaloZenych na
tanecni chiizi a béhu

Osobnost -
kooperace

Atletika

ovlada zakladni pojmy tykajici se behii,
skokt a hodil

zvlada zjednodusSené startovni povely a
signaly

vybira si vhodné obleceni a obuv pro
atletické ¢innosti




vyzna se v zdkladech bezpecnosti pti
atletickych ¢innostech

ovlada pripravna cviceni pro ovliviiovani
béZecké rychlosti a vytrvalosti, odrazové
sily a obratnosti

ovlada rychly béh na 20 - 60 m, motivovany
béh v terénu az do 10 min

znd zdklady nizkého a polovysokého startu
skace do délky s rozbéhem, s odrazem z
pasma Sirokého 50 cm

hazi mic¢kem z mista, z chize

Pohybové hry a

znd zdkladni pojmy souvisejici s
osvojovanymi hrami a pouzivanym nacinim
ovlada zékladni organizacni povely pro
realizaci her

ovlada pravidla osvojovanych her

dodrZuje bezpecnost pii raznych druzich
her

vyuZziva ptedméty denni potieby k
pohybovym hram

zabyva se prupravnymi pietahy a pretlaky
nckteré pohybové hry je schopen hrat se
spoluzdky i mimo télesnou vychovu

pohyb spojuje s rytmem, hudbou, ptibéhem
ovlada cviky z jogy a krokové variace
aerobiku

Osobnost — kooperace,
kreativita

Sportovni hry

znd zdkladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, na¢inim, obleCenim pro sportovni
hry

ovlada zékladni sportovni hry

zvlada zéklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrich

zvlada drZeni mice jednoruc a obouruc
manipuluje mi¢em odpovidajici velikosti a
hmotnosti vyvolenou rukou, rukou opa¢nou
a nohou

zvlada zdkladni ptihravky nohou a rukou
zvlada zdkladni zptsoby hazeni a chytani
mice

Plavani

ovlada zakladni pojmy souvisejici s
plavanim, reaguje na smluvené signdly

je sezndmen s vybavenim bazénu
dodrzuje zdkladni hygienu pii plaveckém
vycviku

dodrZuje zdsady bezpecnosti pti plavani a
pii pohybu v aredlu bazénu

je sezndmen s nebezpecim pii plavdni na
volné vod¢, znd zékladni zdsady zachrany
tonouciho

ovlada pripravna cviceni na suchu a
pripravnd cviceni pro sezndmeni s vodou
zvlad4 orientaci ve vodé a pod vodou
splyvéa, dycha do vody

neboji se padi a skokl do vody z nizkych
poloh

Zemé nas domov —
zdravy Zivotni styl




ovlada jeden plavecky zptsob, dokdze
uplavat usek od 10 - 100m s obratkou

Zimni sporty

zvlada chizi po led€, umi se klouzat

chdpe a respektuje nebezpeci a ndsledny
zékaz vstupu na zamrzlou piirodni plochu
bez dozoru dospélych osob

znd zasady bezpecnosti jizdy na bruslich a
fidi se jimi

dovede se samostatné pfipravit pro ¢innosti
na ledé

zvlada jizdu vpied se schopnosti reagovat na
pohyb jiného bruslate zpomalenim,
zastavenim nebo zménou smeéru jizdy
provozuje a tési ho saitkkovani, bobovani,
dodrZuje hygienu a bezpecnost pfi téchto
¢innostech

je schopen si vymyslet a provozovat
jednoduché soutéze v druzstvech ¢i soutéze
jednotlivci pfi sankovani a bobovani

Zemé nas domoyv -
zdravy Zivotni styl

Turistika a pobyt
v prirodé

znd zakladni pojmy spojené s vychdzkami,
vylety do piirody

zvl4ada zdkladni techniku chlize ato i se
74t8Zi v terénu

umi se pripravit na turistickou akci - obléci
se, sbalit si batoh

dovede se orientovat v ptirod€ podle znacek
a vyraznych ptirodnich dkazt

uvédomuje si moznd nebezpeci pii pieprave,
putovéani, tdboieni a chova se podle toho
dovede oSetfit drobnd poranéni, dovede
pomoci pfi piipravé a likvidaci tdbofisté
zvlada zakladni zasady BOZ a hygieny pii
turistice

Zemé nas domov —
zdravy Zivotni styl

Ochrana ¢lovéka za
mimoradnych udalosti

rozumi pojmim - zichranny systém,
evakuacni zavazadlo, poplachové smérnice
ovlada dulezita telefonni ¢isla -150, 155,
158, 112

vi, jak se chovat v ptipad¢ ohrozeni ve Skole

i na vetejnosti (pozar, povoden, sesuv pidy)

Minimalni doporucena
droven pro Gpravy
o¢ekavanych vystupu v
ramci podpirnych
opatieni:

zvlada podle pokyni pfipravu na pohybovou
¢innost

dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pii
pohybovych ¢innostech a ma osvojeny
zéakladni hygienické navyky pii pohybovych
aktivitich

reaguje na zakladni pokyny a povely k
osvojované ¢innosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni
a pohybovym aktivitim

zvlada zékladni zptisoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle individudlnich
predpokladii




TELESNA VYCHOVA - 4. - 5. ROCNIK
Vzdélavani v predmétu TV ve 4. — 5. roéniku sméruje k:

» poznavani vyznamu télesné a dusevni zdatnosti pro zdravi
» pracovni vykonnosti a k osvojovani zptisobtl jejiho cileného ovliviiovani a hodnoceni
» rozvijeni zakladnich pohybovych dovednosti a ke kultivaci pohybového projevu
» poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich piedpokladt i pohybovych mozZnosti
» rozvijeni socidlnich vztaht a roli v pohybovych ¢innostech a k vyuzivani fair play jednani pii
pohybovych ¢innostech 1 v béZném Zivoté
» jednani v souladu se zdravim, které je stavem télesné, dusevni a socidlni pohody
» rozpoznavani zédkladnich situaci ohrozujicich télesné a dusSevni zdravi - nemoc, uraz, navykové latky;
k dovednosti jim pfedchdzet nebo je fesit
» vnimani radostnych proZitki z pohybové ¢innosti
» osvojovani dovednosti organizovat jednoduché soutéze, hry
» dovednosti ziskat a pfedat zdkladni informace o pohybovych aktivitich a sportovnich akcich
» dovednosti zvladnout na odpovidajici trovni mimotadné situace
Casovi dotace ve 4. — 5. roéniku - 2 hodiny tydné
UCIVO VYSTUP PRUREZOVA
TEMATA
Hygiena a bezpec¢nost v ZAK Osobnost -
TV a sportu, - chdpe vyznam vhodného pohybu pro zdravi |komunikace

a vyvoj organismu

- uvédomuje si rtizné funkce pohybu a
vyuziva je

- vi, ze by mél aktivn¢ cvicit kazdy den a
snazi se o to

- znd zéasady fair play chovani pii TV a
sportu, chovani v pfirod¢ a snazi se je
napliovat

- dokédZe pripravit sviij organismus na cviceni

- umi reagovat na zdkladni pokyny, signdly a
gesta

- dovede se samostatn¢ prevléci do
cvicebniho tboru a umyt se

- voli vhodny sportovni tibor a cvicebni obuv

- umi oSetfit vetSi poranéni a pfivolat 1ékafe

- zvlada ptipravu a uklid cvi¢ebniho nac¢ini
dle instrukci ucitele, idrzbu nacini a
nekterych ¢asti sportovist’

- sleduje informace o télesné vychovée a
sportu

- ovlada zakladni pojmy spojené s
osvojovanymi ¢innostmi, cvi¢ebnimi
prostory a vybavenim

- dokdaZe organizovat n¢které ¢innosti a také o
nich rozhodovat

- sleduje zdkladni vykony a dokéze je
zaznamendvat

- zvlada ndstup, pochod

Priipravna, - chdpe, Ze rtizné cviceni maji rizné Gcinky, |Osobnost - kooperace

prakticky se o tom presvédcuje

- zvlada techniku jednotlivych cvika

- zna zakladni nevhodné ¢innosti, které
ohroZuji jeho zdravi

- znd své pohybové prednosti a nedostatky,




snazi se je ovlivilovat, snazi se o rozvoj
svych kondi¢nich a koordina¢nich
predpokladii

znd zéasady spravného sezeni, drzeni téla ve
stoji, dychani, dokdze kontrolovat jednotliva
cviceni

vi, jak odstranit cvi¢enim tinavu pii vyuce
pro lepsi koncentraci

pravideln¢ zatazuje do svého rezimu
zdravotni cvi¢eni a vhodné pohybové
¢innosti osvojené pii TV

pouzivé protahovaci a napinaci cviceni
zvlada rychlostné silova cviceni zalozend na
opakovani{

pracuje se cviky pro zlepseni kloubni
pohyblivosti

vyuziva dechovd, kompenzacni,
vyrovnavaci, psychomotorickd a motivacni
cviceni

zna n€kolik zdkladnich cviki z kazdé
osvojované oblasti a je schopen je fadit do
ucelené sestavy

proziva cviceni a soustfed’uje se na spravné
a pfesné provedeni pohybu

s\ s

vytvéii vlastni pohybové predstavy

Gymnastika

znd zdkladni gymnastické pojmy, néaradi a
nacini, které vyuziva

ovlada zékladni zachranu a dopomoc pii
gymnastickém cviceni

znd priipravnd cviceni pro ovliviiovani
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti a
koordinace pohybli

v akrobacii umi kotoul vpied a vzad a jeho
modifikace

ovlada pripravna cviceni pro zvladnuti stoje
na rukou a stoj na rukou s dopomoci

je schopen akrobatickych kombinaci

u preskokll zvlddd na odrazové miistku
prapravnd cviceni pro nacvik
gymnastického odrazu

zvlada preskok snizené Svédské bedny s
odrazem z mistku a trampolinky

ovlada roznoZku ptes kozu nasit odrazem z
mustku ¢i trampolinky

umi skrcku pres kozu nebo bednu nasit
odrazem z miistku nebo z trampolinky

na hrazd¢ zvladne shyb stojmo a piesSvih do
vzporu vzadu stojmo a preSvih do visu
sttemhlav, cviky kombinuje

na kladince je schopen chiize bez dopomoci

Osobnost -
seberegulace

Rytmika,

znd nazvy zdkladnich lidovych a umélych
tancu

rozeznava zakladni hudebné pohybové
vztahy - rytmus, tempo, takt, melodie

je sezndmen s drZzenim partneri pfi rtiznych

Osobnost -
kooperace




tancich

dokaze dodrzovat pravidla chovani pfi tanci
zna zaklady estetického drZeni a pohybu
téla, jeho ¢4asti v riznych polohédch

zvlada zmény poloh, obmény tempa, rytmu
cvici s nacinim jako je Satek, mic...

ovlada nekolik lidovych tanct ve
val¢ikovém a polkovém kroku

ovlad4 zékladni tance zaloZené na kroku
posko¢ném, piisunném a preménném

Atletika

ovlada zakladni pojmy tykajici se dané
discipliny

zvlada startovni povely a signély

zna zéklady techniky béht, skokl a hodi
vyzna se v zdkladnich zpiisobech méfeni a
zaznamendvani vykont

znd a vyuziva prapravna cviceni pro
jednotlivé atletické Cinnosti

ovlada rychly béh do 60 m, vytrvaly beh do
1000 m, motivovany béh v terénu az do 15
min, znd nizky start z bloktli a polovysoky
start

umi bézeckou abecedu a vyuZziva ji ke
zkvalitnéni svych bézeckych vykonil

skace do délky z rozb¢hu, do vysky skrénou
¢i stfiznou technikou z kratkého rozbéhu,
dokéZe si rozb&h rozméfit

hazi mickem z rozb¢hu, spojuje rozbé¢h s
odhodem

Pohybové hry a

znd zdkladni pojmy souvisejici s funkcemi
her, pravidly a pouzivanym nac¢inim
vyuziva ptirodni prostfedi pro pohybové hry
vyuZziva netradi¢ni na¢ini a ndméty na
pfipravu vlastniho nacini

umi pohybov¢ vyjadrit predmét, bytost,
zvite, tvary, ndladu

ovlada cviky z jogy a krokové variace
aerobiku

Osobnost - kooperace
Osobnost -
kreativita

Sportovni hry

znd zékladni pojmy osvojovanych ¢innosti
je schopen spolupracovat ve hie

ovlada sportovni hry se zjednoduSenymi
pravidly

zvlada zdklady bezpecnosti a hygieny pfi
sportovnich hrach

utkdni dokédze zorganizovat, zaznamena
vysledek utkani, poméha pfti rozhodovani
zvlada drZeni a chytani mice jednoru¢ a
obourug, pfihravku jednoru¢ tréenim, vede
mic driblinkem, pfihrdva vnitinim nértem
nohy

stfili jednoru¢ a obouru€ na kos, jednoru¢ na
branku

stfili vyvolenou nohou na branku

Plavani

ovlada zakladni pojmy souvisejici s
plavanim, reaguje na smluvené signdly

Zemé nas domov —
zdravy Zivotni styl




je sezndmen s vybavenim bazénu
dodrzuje zdkladni hygienu pii plaveckém
vycviku

dodrZuje zdsady bezpecnosti pti plavani a
pii pohybu v aredlu bazénu

je sezndmen s nebezpecim plavani na volné
vodé, znd zékladni zdsady zachrany
tonouciho

ovlada pripravna cviceni na suchu a
pripravnd cviceni pro sezndmeni s vodou
zvlada orientaci ve vodé a pod vodou
splyvé, dycha do vody

neboji se padu a skokit do vody z nizkych
poloh

ovlada jeden plavecky zptsob, dokdze
uplavat od 10 — 100 m s obrétkou

Zimni sporty

znd zakladni pojmy spojené s osvojovanymi
¢innostmi, vystroji a vyzbroji

chdpe a respektuje nebezpeci a nasledny
zékaz vstupu na zamrzlou piirodni plochu
bez dozoru dospélych osob

znd zéasady bezpecnosti jizdy na bruslich a
fidi se jimi

dovede se samostatné pfipravit pro ¢innosti
na ledé

umi chodit v botich s bruslemi mimo led, na
led vstupuje s nebo bez dopomoci

zvl4ada jizdu vpied se schopnosti reagovat na
pohyb jiného bruslafe zpomalenim,
zastavenim nebo zménou sméru jizdy
provadi pripravnd cviceni pro udrZzeni
rovnovahy na bruslich - chiize, skluz, diepy,
jizda na jedné brusli, pfednozovani,
zanozovani, vyskoky snoZmo na misté

na obou bruslich umi zatacet

provozuje a tési ho saitkovani, bobovani,
dodrZuje hygienu a bezpecnost pfi téchto
¢innostech

je schopen si vymyslet a provozovat
jednoduché soutéze v druzstvech ¢i soutéze
jednotlivci pti sankovani a bobovani

Zemé nas domov -
zdravy Zivotni styl

Turistika a pobyvt
v piirodé

znd zékladni pojmy spojené s vychdzkami,
vylety do piirody

zvlada techniku chuze, a to 1 se zat€zi v
naro¢n¢j$im terénu

umi se pfipravit na turistickou akci - obléci
se, sbalit si batoh

dovede se orientovat v ptirod€ podle znacek
a vyraznych pfirodnich ikazi, ¢te z mapy a
orientuje se podle ni

uvédomuje si mozna nebezpeci pii preprave,
putovani, tabofeni a chova se podle toho
chova se ohleduplné¢ k ptirod¢

dovede poskytnout pomoc pii zdvazngjSich
urazech

Zemé nas domov —
zdravy zivotni styl




- je schopen pohybu v terénu s piekondvanim
piirodnich prekazek a predméth

- dovede pomoci pfi priprave a likvidaci
taboriste

- je schopen pomoci s pfipravou pochodové
trasy, se zakladni dokumentaci o turistické
akci

- zvlad4 jizdu na kole

- umi se chovat jako tucastnik silni¢niho

provozu
Ochrana ¢lovéka za - umi urcit druhy ohroZeni ¢lovéka
mimoiadnych udalosti - znd varovné signdly pfi vyhldSeni poplachu

- umi poskytnout prvni pomoc

- ovlada sprdvné chovani v dob& ohrozeni, pfi
zivelnych pohroméch

- zna poplachové a evakuacni smérnice Skoly

- i, co patfi k prostfedkiim osobni ochrany
pfi ohroZeni

- vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti
a vyvodi odpovidajici zadvery pro své
chovani jako chodec a cyklista

Minimalni doporucena - chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a
droveii pro dpravy zacleniuje pohyb do denniho reZimu
otekavanych vystupii v - zatazuje do pohybového rezimu korektivn{
ramci podpirnych cviceni v souvislosti s vlastnim svalovym
opatieni: oslabenim

- zdokonaluje zakladni pohybové dovednosti
podle svych pohybovych moznosti a
schopnosti

- uplatiluje hygienické a bezpe¢nostni zdsady
pro provadéni zdravotn€ vhodné a bezpecné
pohybové Cinnosti

- reaguje na pokyny k provadéni vlastni
pohybové Cinnosti

- dodrzuje pravidla her a jednd v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy
projev a spravné drZeni téla

- zvlada podle pokynu zdkladni piipravu
organismu pfed pohybovou ¢innosti i
uklidnéni organismu po ukonc¢eni ¢innosti a
umi vyuZivat cviky na odstranéni unavy

6. HODNOCENI ZAKU

Pravidla hodnoceni zZaki

Cilem hodnoceni je Zdka pozitivné motivovat a poskytnout mu zpétnou vazbu — ziskdvat informace o tom,
jak danou problematiku zvlada, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje. Chybu je potieba chapat jako
piirozenou véc v procesu uceni. Pedagogové se o chyb¢ se zaky bavi, Zaci mohou nékteré prace sami
opravovat. Chyba je dilezity prostfedek uceni.

Hodnoceni zak je nedilnou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu a ucitel tuto ¢innost vykonava
prabézné po cely Skolni rok.

Smyslem hodnoceni vykonu Zika je objektivné posoudit jednotlivé slozky jeho Skolniho vykonu. Hodnoceni
nesmi byt zaméfeno primarné na srovndvani zZaka s jeho spoluzdky, mélo by se soustfedit i na individualni
pokrok kazdého jednotlivce.




Hodnoceni Zdka vychdzi z posouzeni miry dosaZenych ocekdvanych vystupti formulovanych v u¢ebnich
osnovéach jednotlivych pfedméti SVP ZV, prace s informacemi, drovné komunikace a tvofivosti Zaka.
Hodnoceni je pedagogicky zdivodnéné, odborné spravné a doloZitelné.

Pro celkové hodnoceni pouzivame klasifikaci, u zaka se specifickymi vzdéldvacimi potfebami rozhoduje
teditel o pouziti slovniho hodnoceni na zdklad¢ Zadosti rodict a doporuc¢eni poradenského zatizeni.
Ttidni ucitelé jsou povinni seznamovat ostatni ucitele s doporuc¢enim psychologickych vySetieni.

Zpusob hodnoceni zZaku
U prubézného hodnoceni pouzivame rizné formy — klasifikace zndmkou, slovni hodnoceni, sebehodnocent,
ohodnoceni pfid€lenim obrazku, grafickymi symboly.

Kazdému hodnoceni musi pfedchazet jasné a srozumitelné seznameni zdka s cili vzd€lavani a k nim
ndlezejicich kritérii hodnocenti, jenz jsou uvedena v SR. Kritéria pomahaji Zakovi srozumitelné sdélit, co se
od n¢ho ocekdvd, umozni mu rozpoznat, v ¢em jeho vykon vyhovuje nebo nevyhovuje.

Hodnoceni na zdklad¢ predem stanovenych kritérii umozinuje porovnani individudlniho vykonu s obecnou
pfedstavou kvalitni prace, zamezuje tzv. socidlnimu hodnoceni.

Vyucujici je pii klasifikaci povinen dodrZovat platné pravni piedpisy a pravidla hodnoceni, kterd jsou
soucasti SR nasi §koly. Se SR jsou Z4ci sezndmeni na za¢atku $kolniho roku a jejich zdkonni zdstupci na
prvni tidni schiizce. Do SR je mozno nahliZet béhem $kolniho roku, je vyvésen u hlavniho vchodu $koly.

Kritéria pro hodnoceni ve vyucovacich predmétech
* ucelenost a trvalost osvojeni pozadovanych cilovych znalosti a dovednosti vedoucich
k dosaZeni ocekdvanych vystupt a klicovych kompetenci
* troven komunikacnich dovednosti — presnost, vystiZnost, odborna a jazykova spravnost
* osvojeni dovednosti u¢inné spolupracovat
* kvalita mysleni — pfedevsim samostatnost, tvofivost, originalita
* pile Zdka, snaha a jeho pfistup ke vzdelani
* osvojeni uc¢innych metod samostudia
* kvalita prace s informacemi — dovednost nalézat, tfidit, prezentovat, uzivat PC

Formy ovérovani védomosti a dovednosti Zaku

* soustavné diagnostické pozorovani zZdka

* ruazné druhy zkousSek (pisemné, ustni, grafické, praktické, pohybové)

* souhrnné pisemné préce (v jeden den je mozné zadat jen jednu praci; za koordinaci zodpovida tiidni
uditel)

* zpracovani referatu, prace k danému tématu

* zadani problémové tlohy

* samostatné aktivity, domaci ikoly (za nedoneseny doméci ukol neni piipustné hodnotit znamkou 5)

* skupinové a projektové prace

e veédomostni a dovednostni testy Kalibro

Hodnotici Skala ve vyucovacich piredmétech

1 — prakticky bezchybny stav, vyborny vykon

2 — prevladajici pozitivni zjiSténi, dil¢i chyby, chvalyhodny vykon

3 — pozitivni 1 negativni zjiSténi pii hodnoceni je v rovnovéze, dobry vykon
4 — ptevazuji negativni zjiSténi, pouze dostateCny vykon

5 — zjis$tény zdsadni nedostatky, nedostateCny vykon

Chovani

Hodnoceni chovani zéka se odviji od dodrzovani Skolniho fadu. Hodnoti se chovani ve Skole, pfi Skolnich
akcich, pfi akcich organizovanych Skolou mimo Skolu, pfi reprezentaci Skoly. Hodnoceni chovéni provadi
tfidni ucitel po dohod¢ s ostatnimi vyucujicimi, pfipadné pedagogicka rada.



Vychovna opatieni

* udéleni pochvaly - po projedndni v pedagogické radg, za vyrazny projev Skolnfi iniciativy nebo za
déletrvajici uispésnou praci, za mimotadny projev lidskosti, za state¢ny ¢i zasluzny ¢in

*  za porusovani povinnosti stanovenych SR lze ulozit:
o napomenuti tfidniho ucitele
o dutku tfidniho ucitele
o fteditelskou dutku (po projednani v pedagogické rad¢)

Napomenuti tfidniho uditele (NTU)

Ud¢luje ho tfidn{ ucitel; udéleni véetné konkrétniho divodu ozndmi TU zdkonnému zdstupci

prostiednictvim Zakovské knizky. NTU je zaznamendano v katalogovém listu Zdka a v podkladu pro nejblizsi

pedagogickou radu. Na vysvédcéeni se neuvadi.

Kritéria pro udéleni NTU

e Casté zapominani pomtcek, domécich tkoll, neplnéni Skolnich povinnosti

* naruSovani vyuky hlasitym mluvenim, vykfikovanim, napovidanim apod.

* porusSovini BOZ a poruSovani Skolniho tadu

Dutka tfidniho ucitele (DTU)

Ud¢luje ji tiidni ucitel; udéleni véetne konkrétnich diivodii ozndmi TU zdkonnému zastupci zdka

prostiednictvim Zakovské knizky a rovnéz fediteli Skoly. DTU je zaznamenéna v katalogovém listu Zdka a

v podkladu pro nejblizsi pedagogickou radu. Na vysvédceni se neuvadi.

Kritéria pro udéleni DTU

e cCasté zapominani pomucek, domécich tkoll, neplnéni povinnosti, pfestoze bylo jiz udéleno NTU a zak
nejevi snahu o zlepSeni

* naruSovani vyucovani mluvenim, vykiikovanim, napoviddnim, pfestoZe jiz bylo udéleno NTU a z4k
nejevi snahu o zlepSeni

e drzé chovani k zaméstnanctim skoly, vulgarni vyjadfovani (v pfipadé, Ze prestupek je ojedin€ly a malého
rozsahu)

* ubliZovani spoluzdkim, vandalismus, krddeZe, neopravnéné uzivani cizi véci, podvody apod.(v piipade,
Ze je prestupek ojedinély a malého rozsahu)

* neomluvend absence do 5 vyucovacich hodin

* opakované porusovani BOZ a nafizeni Skolniho fadu

Diitka feditele skoly (DRS)

Udg¢luje ji feditel Skoly po projednani v pedagogické rad€. Ud€leni véetné konkrétnich diivodii oznami TU

zdkonnému zdstupci zdka prosttednictvim predepsaného formuldfe nebo zdkovské knizky. DRS je

zaznamendna v katalogovém listu Zdka a v podkladu pro pedagogickou radu. Na vysvédceni se neuvadi.

Kritéria pro udéleni

e cCasté zapominani pomucek, domécich tkoll, neplnéni povinnosti, pfestoze bylo jiz udéleno NTU a zak
stale nejevi snahu o zlepSeni

* naruSovani vyucovani mluvenim, vykiikovanim, napoviddnim, pfestoZe jiz bylo udéleno NTU a z4k
stale nejevi snahu o zlepSeni

e drzé chovani k zamé&stnanctim Skoly, vulgarni vyjadfovani

* ublizovani spoluzadkim, vandalismus, kradeze, neopravnéné uzivani cizi véci, podvody apod.

* neomluvend absence do 20 vyucovacich hodin

* opakované porusovani BOZ a nafizeni Skolniho fadu

Vychovné opatteni je vZdy zapsdno ve Skolni matrice a v Zdkovské kniZce s podpisem tfidniho ucitele a
feditele. Rodice svym podpisem berou na védomi ozndmeni o vychovném opatieni.

s sV

Kritéria hodnoceni chovani a hodnotici skala chovani

SKALA KRITERIA
1 - zak uvédomeéle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni SR
velmi dobré - mén¢ zdvaznych prestupktll se dopousti ojedinéle

- 74k je pfistupny vychovnému plsobeni a snazi se své chyby napravit

2 - chovani zéka je v rozporu s pravidly chovdni a s ustanovenimi SR




uspokojivé - zak se dopusti zadvazného piestupku proti pravidlim slusného chovani nebo ustanovenim
SR

- opakovan¢ se dopousti mén¢ zavaznych piestupkii; zpravidla ptes ditku tfidniho ucitele se
déle dopousti prestupkil, narusuje vychovné vzdelavaci ¢innost

- 7ak ohroZuje bezpecnost a zdravi svoje nebo jinych osob

3 - chovani zéka ve Skole je v pfikrém rozporu s pravidly slusného chovani
neuspokojivé | - dopousti se takovych zdvaznych prestupka proti SR nebo provinéni, Ze je jimi vazné
ohroZena vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob

- zak zdméern¢€ narusuje hrubym zptisobem vychovné vzdélavaci ¢innost Skoly

- zpravidla se pres diitku feditele Skoly dopousti dalSich prestupkil

SniZené znamce z chovani predchézi , tiistupiovy model* sledujici prevenci a moznost napravy prestupku
a)pohovor tfidniho ucitele se Zdkem nad bézny ramec — rozbor piestupku, zavéry-nastinéni moznosti
zlepSeni

b)pohovor TU, piipadné dalSich vyucujicich, vychovného poradce, metodika prevence, s rodici Zdka;

z jednani se vZdy pofizuje zdznam, ktery je podepsan vSemi piitomnymi

¢)jednani vychovné komise, kterou organizacné zajist'uje vychovny poradce ve spoluprici s TU a zdstupci
dalSich povéfenych organii; z jednédni se pofizuje zdznam, ktery je podepsan vSemi piitomnymi

Hodnoceni zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Z4ci se SVP jsou na nasf $kole vzdélavani formou integrace do b&Zné t¥idy. Pii hodnocent a klasifikaci
vychdzi uéitel z doporudent a zavért $kolského poradenského zatizeni. Zak je hodnocen s ohledem na své
mozZnosti a schopnosti, je posuzovan jeho individudlni pokrok.

Hodnoceni téchto zak se provadi na zdkladé¢ plnéni individudlniho vzdélavaciho planu nebo planu
pedagogické podpory.

Na zadost rodic¢t a doporuceni poradenského zatizeni mohou byt hodnoceni slovné.

Hodnoceni zaki nadanych a mimoiadné nadanych

Rozpoznat mimotddné nadéni je v mladSim Skolnim v€ku naro¢né a pfti jeho identifikaci je tieba
spolupracovat se Skolskym poradenskym zatizenim. Na zakladé¢ jejich doporuceni pak Skola vypracuje
individudlni vzdélavaci plan, ktery umoZzni maximalni rozvoj konkrétniho nadéni Zdka v jeho vyvojové
etapé.

Z4kam tolerujeme vlastni pracovni tempo, zaddvame samostatné tkoly (pfedev§im problémové tlohy).
Péstujeme u nich toleranci a ochotu poméhat pfi praci méné nadanym zaktim, podporujeme prosocidlni a
asertivni chovédni. Dbame na to, aby nedochazelo k poruSovéani dohodnutych pravidel.

Podporujeme jejich zapojeni do védomostnich regiondlnich a celostatnich aktivit (olympiady).

Pfi hodnoceni zohleditujeme plnéni IVP, PLPP a posuzujeme miru dosaZzenych o¢ekdvanych vystupu.

Sebehodnoceni Zaka

Sebehodnocenti je diilezitou soucasti hodnoceni zZaku pii kazdodenni préci, jeho prostiednictvim se posiluje
sebeticta a sebevédomi Zakil. Zdk ma prostor k tomu, aby provedl sebehodnoceni diive, nez bude znat nazor
vyucujiciho nebo spoluzika. Toto provede formou, kterd odpovida jeho schopnostem. K rozvijeni této
dovednosti dochdzi ve vSech vzdéldavacich oborech. Pii sebehodnoceni se Zdk snaZi popsat:

* co se mu daif

* co mu jesté nejde

* jak bude pokracovat dal

Slovni hodnoceni vysledku vzdélavani

* slovni hodnoceni se pouziva v souladu s § 15 odst. 2 vyhlasky ¢. 48/2005 Sb.

* o slovnim hodnoceni rozhoduje feditelka Skoly na zdklad¢ Zadosti zdkonného zastupce a doporuceni
odborného pracovisté

» v piipadé€ prestupu Zaka na jinou Skolu prevede tiidni ucitel slovni hodnoceni do klasifikace

* slovni hodnoceni zahrnuje posouzeni vysledkll vzdélavani v jejich vyvoji, ohodnoceni pile Zdka a jeho
piistupu ke vzdélani i v souvislostech, které ovliviuji jeho vykon (zdravotni stav, zdravotni nebo
socidlni znevyhodnéni, Zak nenf ob&an CR apod.), naznageni daliiho rozvoje z4ka




* obsahuje zdiivodnéni hodnoceni a doporuceni, jak ptedchdzet ptipadnym nedspéchiim zdka a jak je
prekondvat

Opravna zkouska

74k kond opravnou zkousku v piipadg, Ze byl na konci druhého pololeti klasifikovan stupném nedostateéné
nejvyse ve dvou predmétech.

Komisi pro opravnou zkousku jmenuje tfeditel Skoly; v pfipadé, Ze je vyucujicim daného predmctu feditel
Skoly, jmenuje komisi krajsky urad.

Terminy opravnych zkousek urci feditel Skoly tak, aby byly vykondny nejpozdéji do 31.srpna. Pokud se Zak
v tomto terminu nemiZe z vaznych divodu k opravné zkousSce dostavit, 1ze povolit vykondni opravné
zkous$ky nejpozdéji do 15. zafi. Do té doby Z4k navstévuje podminecné nejblizsi vyssi roCnik.

Z&k miize v jednom dnu sklddat pouze jednu opravnou zkousku.

O terminu konani opravné zkousky informuje tifdni ugitel pisemné zdkonného zastupce. Zak, ktery se bez
vaznych diivodl ve stanoveném terminu nedostavi k opravné zkouSce a do dvou dnti se neomluvi, je
klasifikovan z daného predmétu stupném prospéchu nedostatecny.

Klasifikace na vysvédceni

Na vysvédceni je Zak hodnocen z kazdého pfedmétu, ktery se vyucuje, stupném 1 —S.

V piipadé slovniho hodnoceni je nutny souhlas rodict Zdka, ktery ma byt slovn¢ hodnocen.
Celkové hodnoceni se vyjadiuje stupni:

* prospé€l(a) s vyznamenanim

e prospél(a)

* neprosp¢l

* nehodnocen

Chovani zdka ve Skole a na akcich potradanych Skolou se hodnoti stupni
* 1 - velmi dobré

* 2 —uspokojivé

* 3 —neuspokojivé

Postup do dalsiho ro¢niku

Do vyssiho ro¢niku postoupi zdk, ktery na konci druhého pololeti prosp€l ze vSech povinnych predmétt
stanovenych Skolnim vzdéldvacim programem s vyjimkou pfedmétli vychovného zaméfeni stanovenych
RVP ZV, z nichZ byl uvolnén.

Do vyssiho ro¢niku postoupi i1 Zak, ktery jiZ rocnik opakoval, a to bez ohledu na prospéch tohoto zdka.

Poskytovani informaci rodi¢um

* na prvni tifdn{ schiizce v z4if sezndmeni rodi¢t s SR, jehoZ souédsti jsou pravidla hodnoceni vysledki
vzdélavani zaki

* o studijnich vysledcich a chovani podrobné informace na tfidnich schiizkach (4 -5x ro¢n¢) a
konzultacich (1den v tydnu)

» pravidelné informace prostfednictvim Zdkovskych kniZek, souborem motivacnich prvka (smajlik,
razitko, ocenéni)

e Ctvrtletni hodnoceni (2x ro¢n¢)

* vypis vysvédceni, vysvédceni

* v piipadé mimofddného zhorSeni prospéchu informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce zaka
bezprostfedné a prokazatelnym zptisobem

* informace e-mailovou postou (po dohodé s tfidnim ucitelem)

Komisionalni zkousky

* Komisiondlni zkouska se kond, ma-li zadkonny zastupce Zdka pochybnosti o spravnosti hodnoceni na
konci prvniho nebo druhého pololeti,

* Komisi pro komisiondlni pfezkouSeni jmenuje feditel Skoly; v ptipadé, Ze je vyucujicim daného
predmétu feditel Skoly, jmenuje komisi krajsky trad.



* Komise je tficlennd a tvoif ji:

- predseda, kterym je feditel Skoly, poptipad¢ jim povétreny ucitel, nebo v ptipad¢, zZe vyucujicim
daného predmétu je feditel Skoly, krajskym ufadem jmenovany jiny pedagogicky pracovnik Skoly,

- zkousSejici ucitel, jimz je vyucujici daného pfedmétu ve tid€, v niZ je zak zarazen, poptipad¢ jiny
vyucujici daného predmétu,

- pfisedici, kterym je jiny vyucujici daného pfedmétu nebo predmétu stejné vzdelavaci oblasti
stanovené Ramcovym vzdé¢lavacim programem pro zékladni vzdélavani.

* Vysledek prezkouSeni jiz nelze napadnout novou Zadosti o prezkouSeni. Vysledek piezkouSeni stanovi
komise hlasovanim. Vysledek pfezkouseni se vyjadii slovnim hodnocenim nebo stupném prospechu.
Reditel $koly sdéli vysledek piezkouseni prokazatelnym zptisobem Zdkovi a zdkonnému zastupci zaka.
V piipad¢ zmény hodnoceni na konci prvniho nebo druhého pololeti se Zdkovi vyda nové vysvédceni.

* O prezkouseni se pofizuje protokol, ktery se stavd soucasti dokumentace skoly. Za fadné vyplnéni
protokolu odpovida pfedseda komise, protokol podepisi vSichni ¢lenové komise.

 Zak miZe v jednom dni vykonat piezkouseni pouze z jednoho ptedmétu. Neni-li mozné Zaka ze
zavaznych diivodl ve stanoveném terminu piezkouset, stanovi orgdn jmenujici komisi ndhradni termin
piezkouseni.

* Konkrétni obsah a rozsah ptezkouseni stanovi feditel Skoly v souladu se Skolnim vzdélavacim
programem.

* Trtidni ucitel zapiSe do ttidniho vykazu pozndmku o vykonanych zkouskach, doplni celkovy prospéch a
vyda zakovi vysvédceni s datem posledni zkousky.

7. POUZITE ZKRATKY V DOKUMENTU

Al anglicky jazyk

AIDS onemocnéni vedouci ke ztrat¢ imunity
BOZ bezpecnost a ochrana zdravi

EVVO environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta
CJ esky jazyk

CR Ceskd republika

CSI Ceska $kolni inspekce

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnika
DRS ditka feditele $koly

DTU ditka tfidniho ucitele

HIV virus zpisobujici AIDS

HV hudebni vychova

HW hardware

IN informatika

Info informace

IVT informacni a vypocetni technika

Ivp individudlni vzdélavaci plan

KMC Klub mladych étenait

KU krajsky tfad

LAN propojeni pocitact do sité

M matematika

MPP minimdlni preventivni program

MS Hora Myslivecké sdruzeni Hora

MSMT CR Ministerstvo $kolstvi, mlddeZe a télovychovy Ceské republiky
MZS Masarykova zakladni Skola

NTU napomenuti tfidniho ucitele

PC osobni pocitac

PC pracovni ¢innosti

PgR pedagogicka rada

PLPP plén pedagogické podpory

PP pedagogicky pracovnik



PRV prvouka

PR ptirodovéda

RVP ZV rdmcovy vzdelavaci program pro zdkladni vzdélavani
SDH Sbor dobrovolnych hasict

SPgS stteni pedagogicka Skola

SVP specidlni vzdélavaci potteby

SW software

SD Skoln{ druZina

SI $kolnf jidelna

SR Skolni fad

TJ VCS Té&lovychovnd jednota Véapenka Certovy schody
TV télesnd vychova

VL vlastivéda

\'A% vytvarnd vychova

VZ vetejné zasedani

Z0 OS zédkladni organizace odborového svazu

7S aMS zdkladni Skola a matefsk4 Skola

ZUS zékladni uméleckd Skola

7P Zivotni prostiedi

8. PLATNOST DOKUMENTU

L.
Pedagogicka rada Zakladni Skoly Tman projednala a schvilila na svém jednani dne 2. 5. 2018
Skolni vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani — €. j.: 65/07 3. verze

IL.
Skolsk4 rada ziizen4 pii Zakladni Skole a Matetské Skole Tman, okres Beroun
5 projednala na svém jedndni dne 6. 9. 2018
Skolni vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani — C.j.: 65/07 3. verze

IVv.
Tento dokument je platny od 1. zaii 2018.

Mgr. RiZena Kybikdsova
feditelka Skoly




